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ABSTRAK 

 

Secara langsung ataupun tidak, teknologi informasi telah menjadi bagian 

penting untuk masyarakat dalam berbagai bidang kehidupan. Salah satunya di 

bidang kesehatan yang membawa dampak signifikan dalam perkembangannya. 

Salah satu implementasi teknologi informasi dalam bidang kesehatan adalah sistem 

pakar. Sistem pakar merupakan sistem cerdas yang mempelajari bagaimana 

mengadopsi cara seseorang pakar berpikir dan bernalar dalam menyelesaikan suatu 

permasalahan, dan membuat suatu keputusan maupun mengambil kesimpulan dari 

sejumlah fakta yang ada. 

 

Masalah rokok seperti sudah menjadi hal biasa di kalangan masyarakat saat 

ini. Dengan meningkatnya jumlah perokok aktif yang semakin mengkhawatirkan, 

terdapat beberapa resiko yang pasti akan mengancam mereka untuk selanjutnya. 

Tujuan pada penelitian ini adalah untuk menginformasikan kepada para perokok 

tentang gejala dan dampak buruk dari merokok yang dapat menyebabkan penyakit 

tertentu, dengan cara membangun suatu sistem cerdas berupa sistem pakar 

diagnosis penyakit pada perokok dengan metode forward chaining berbasis web. 

Dengan proses pengembangan sistem menggunakan metode waterfall yang 

memiliki beberapa tahapan yaitu: analisis kebutuhan sistem, desain sistem, 

pengujian, penerapan program dan pemeliharaan. 

 

Hasil dari penelitian ini adalah sesi pemeriksaan pasien atau pengguna yang 

berupa dialog interaktif dengan sistem pakar mengenai penyakit pada perokok. 

Diamana pasien atau pengguna memilih dari gejala yang telah dianjurkan oleh 

sistem, kemudian sistem memberikan jawaban berupa hasil diagnosa kepda pasien 

atau pengguna. Pada penelitian ini diharapkan pasien atau pengguna yang telah 

mencoba dapat memehami dampak bahaya dari merokok sehingga dapat sadar diri 

bahwa merokok itu tidak baik bagi kesehatan. User interface dari sistem pakar ini 

mudah digunakan dan diperlukan waktu yang singkat serta menggunakan bahasa 

Indonesia yang sederhana. 

 

 

Keyword : Sistem Pakar, Rokok, Forward Chaining, Water
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A.   Latar Belakang 

Kemajuan teknologi informasi telah memberikan dampak yang besar pada 

berbagai bidang. Bidang pendidikan, pemerintahan, keuangan, dan kesehatan 

merupakan beberapa di antara bidang yang terkena dampak dari kemajuan 

teknologi informasi. Teknologi informasi telah mempengaruhi peradaban di 

berbagai bidang kehidupan, baik secara langsung maupun tidak langsung. 

Salah satunya di bidang medis, yang memiliki pengaruh besar dalam 

perkembangannya.  

Masalah rokok seperti sudah menjadi hal yang biasa di kalangan 

masyarakat saat ini. Mulai orang dewasa, remaja, bahkan anak-anak sudah 

sangat familiar dengan benda satu ini. Kegiatan merokok tidak sulit untuk kita 

temui pada kehidupan sehari-hari. Dengan meningkatnya jumlah perokok aktif 

yang semakin mengkhawatirkan, terdapat beberapa resiko yang pasti akan 

mengancam mereka untuk selanjutnya. Menurut World Health Organization 

(WHO) melansir bahwa angka kematian mencapai 8 juta orang setiap 

tahunnya di seluruh dunia. Lebih dari 7 juta kematian tersebut disebabkan oleh 

penggunaan rokok secara langsung, sementara sekitar 1,3 juta lainnya 

disebabkan oleh paparan perokok pasif terhadap orang yang bukan perokok.   

Efek buruk yang ditimbulkan oleh kegiatan merokok ialah munculnya 

penyakit-penyakit yang berbahaya. Sangat sulit untuk menghentikan 
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seseorang agar tidak merokok tanpa adanya niat yang sungguh-sungguh dari 

para perokok sendiri. Oleh karena itu, perlunya kesadaran para perokok akan 

bahaya merokok untuk diri mereka sendiri, dan untuk orang lain disekitar 

mereka.  

Sistem pakar merupakan salah satu aplikasi teknologi informasi dalam 

bidang medis. Sistem pakar adalah sistem cerdas yang belajar menalar dan 

mengambil keputusan dengan cara yang sama seperti seorang pakar dalam 

bidang tertentu, berdasarkan berbagai fakta yang tersedia. Salah satu teknik 

atau metode dalam sistem pakar yaitu Forward Chaining.  

Forward Chaining merupakan teknik pencarian kesimpulan yang beralur 

maju, diawali dengan memberikan beberapa informasi (fakta) yang kemudian 

harus dijawab sesuai fakta untuk dapat menentukan suatu kesimpulan akhir 

dari informasi yang telah diberikan. 

Berdasarkan permasalahan diatas, penulis tertarik mengembangkan 

sebuah sistem berbasis pakar, untuk membantu perokok dalam mendiagnosa 

penyakit yang diderita yang dimulai dengan berbagai macam gejala, serta 

mempermudah dalam mendapatkan informasi tentang penyakit tersebut. 

Penelitian yang penulis angkat disini berjudul tentang “Sistem Pakar 

Diagnosis Penyakit Pada Perokok Dengan Metode Forward Chaining 

Berbasis Web”.  
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1. Alasan Pemilihan Judul 

Penulis memilih judul skripsi “Sistem Pakar Diagnosis Penyakit Pada 

Perokok Dengan Metode Forward Chaining Berbasis Web”. Karena dengan 

semakin banyaknya perokok aktif makan semakin banyak juga orang yang 

terdampak penyakit yang disebabkan oleh merokok. Oleh karena itu penulis 

akan membuat sistem cerdas berupa sistem pakar untuk mendiagnosis penyakit 

pada perokok. Penulis berharap perokok dapat sadar tentang efek buruk yang 

disebabkan oleh rokok sehingga dapat mengurangi kadar merokoknya. 

2.     Rumusan Masalah  

        Berdasar uraian latar belakang di atas dapat dirumuskan permasalahan 

yang menjadi perhatian penulis, yaitu bagaimana membuat sebuah sistem yang 

menggunakan sistem pakar untuk membantu para perokok dalam 

mendiagnosa penyakit yang dideritanya.  

 

3.    Batasan Masalah  

   Seiring dengan keterbatasan waktu penulis dan untuk mendapatkan 

informasi materi serta agar pembahasan tidak menyimpang dari tujuan, maka 

dilakukan pembatasan masalah sebagai berikut:  

a. Cakupan penelitian berupa penyakit pada perokok dan gejala yang 

ditimbulkan akibat merokok.   

b. Penyakit yang disebabkan oleh merokok antara lain kanker tenggorokan, 

kanker paru-paru, kanker mulut, kanker kandung kemih, kanker payudara, 

bronkitis, stroke.  
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c. Gejala pada sakit akibat merokok adalah dada sesak dan nyeri, batuk, 

penurunan berat badan, nafas berbunyi, pembengkakan pada wajah dan 

leher, sakit yang tidak kunjung sembuh, lidah terasa sakit, pendarahan 

dirongga mulut, bercak merah atau putih dimulut, perubahan suara, gigi 

tanggal sendirnya, telinga sakit, sulit menelan, sakit ditenggorokan, 

perubahan ukuran puting, sakit dipayudara, keluar cairan dari puting, 

perubahan ukuran puting, keluar cairan dari puting, frekuensi buang air 

sering, warna urine keruh, nyeri pada perut bagian bawah, sulit berjalan 

berjalan berbicara dan memahami, sakit kepala, flu atau pilek, keluarnya 

lendir terus menerus, kelumpuhan atau mati rasa, sesak nafas. 

4.   Keaslian Penelitian 

Keaslian penelitian ini berdasarkan pada beberapa penelitian terdahulu 

yang mempunyai karakteristik yang relatif sama dalam tema kajian, meskipun 

berbeda dalam hal kriteria subjek, sehingga penulis mengambil tema “Sistem 

Pakar Diagnosis Penyakit Pada Perokok Dengan Metode Forward Chaining 

Berbasis Web”. 

5.   Penegasan Judul 

Penengasan istilah dalam judul skripsi ini bertujuan untuk menghindari 

salah tafsir dan membatasi ruang lingup permasalahan agar dicapai kesamaan 

pandangan antara penulis dan pembaca. 
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a. Rokok 

Rokok atau sigaret adalah silinder dari kertas berukuran panjang 

abtara 70 hingga 120 mm (bervariasi tergantung negara) dengan 

diameter sekitar 10 mm yang berisi daun-daun tembakau kering yang 

telah dicacah. Rokok dibakar pada salah satu ujungnya dan dibiarkan 

membara agar asapnya dapat dihirup lewat mulut pada ujung yang 

lainnya. 

b. Penyakit Pada Perokok 

Rokok dapat membuat pecandunya menderita beragam penyakit. 

Rokok dapat menyebabkan gangguan pernapasan, batuk kering, hingga 

nyeri pada paru-paru. Selain itu, rokok juga dapat menyebabkan sakit 

paru-paru, serangan jantung, stroke, kanker, impotensi, dan gangguan 

kehamilan. Sudah menjadi pemahaan umum bahwa rokok adalah salah 

satu penyebab utama kanker, terutama kanker paru-paru. 

c. Penyakit Pada Perokok Berbasis Website 

Penyakit pada perokok antara lain kanker paru-paru, kanker 

mulut, kanker tenggorokan, kanker payudara, kanker kandung kemih, 

stroke, bronkitis. Pada sistem diagnosis penyakit pada perokok berisi 

web ini penalaran sistem berupa gejala-gejala yang terjadi kemudian 

menyebabkan penyakit apa yang diderita atau dialami oleh pengguna 

yang ditampilkan dalam bentuk berupa informasi didalam sebuah web.      
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6.   Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian dari beberapa elemen, diantaranya : 

a. Bagi Penulis 

Dapat bermanfaat untuk menambah wawasan dan mengembangkan 

pengetahuan yang dimiliki penulis serta mendapat pengalaman dalam 

mengembangkan sebuah sistem pakar yang berbasis web. 

b. Bagi Perokok dan Masyarakat Umum 

Aplikasi yang dibuat oleh penulis dapat membantu seseorang yang 

merokok secara teratur untuk memahami risiko yang terkait dengan 

merokok. dan dapat membantu mengedukasi masyarakat tentang risiko 

penyakit dan efek yang ditimbulkan dari kebiasaan merokok tersebut. 

c.  Bagi Universitas Widya Dharma Klaten 

Sebagai bahan pustaka di Perpustakaan Umum Universitas Widya 

Dharma Klaten, sehingga dapat mejadi referensi untuk pengembangan 

sistem berikutnya.  

 

B.   Tujuan Penelitian  

  Dengan mengembangkan sistem cerdas berupa sistem pakar untuk 

mengidentifikasi penyakit pada perokok dengan menggunakan metode 

forward chaining berbasis web, penulis berharap dapat mengedukasi para 

perokok mengenai tanda-tanda dan akibat yang ditimbulkan dari merokok. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diperoleh setelah implementasi Sistem 

Pakar Diagnosis Penyakit Pada Perokok Dengan Metode Forward 

Chaining Berbasis Website adalah sebagai berikut: 

1. Sistem Pakar ini  menggunakan metode forward chaining yang 

berbasis website. Serta dalam metode pengembangan menggunakan 

metode waterfall. 

2. Secara manual hasil analisa sudah sesuai dengan aturan (rule). 

3. Hasil output sistem pakar ini berupa tampilan penyakit yang diderita 

serta penjelasan dan solusi pada penyakit tersebut. Yang sudah sesuai 

dengan kebutuhan pengguna saat berkonsultasi. 

4. Sistem Pakar dapat berfungsi dengan baik untuk menghasilkan 

analisa hasil diagnosa penyakit sesuai dengan gejala yang terjadi, 

berupa pertanyaan yang telah berhasil dijawab oleh pengguna. Serta 

dapat berfungsi dengan baik dalam memberikan konsultasi penyakit 

pada perokok secara efisien dan efektif, memberikan informasi 

tentang gejala yang terjadi dan penyakit yang diderita. 
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B. Saran  

Saran yang diberikan dalam pengembangan Sistem Pakar ini yaitu. 

Pada penelitian yang telah dilakukan, ruang lingkup knowledge basenya 

masih terbatas pada gejala dan penyakit yang ada ketika dilakukan 

penelitian. Oleh karena itu, untuk penelitian lanjutan sebaiknya ruang 

knowledge basenya diperluas dan menggunakan ahli medis sebagai 

konsultan knowledge basenya.
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