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ABSTRAK

Remaja merupakan salah satu kelompok yang rentan terhadap masalah
kesehatan mental. Pengetahuan tentang kesehatan mental perlu dimiliki remaja
untuk mempertahankan status mentalnya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pengetahuan tentang kesehatan mental dengan status
mental remaja. Basis pengetahuan (knowledge base) dari sistem pakar ini
didapat dari wawancara dengan dokter di RSJD Dr.RM.Soedjarwadi Klaten,
website, dan hasil penelitian. Hasil dari penelitian ini adalah sesi pemeriksaan
pasien yang berupa dialog interaktif dengan sistem, dan sistem memberikan
beberapa pertanyaan mengenai gejala yang dialami oleh pengguna.

Kata kunci: Sistem pakar, Kesehatan Mental Remaja, Metode Forward Chaining,
Website
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kesehatan mental adalah kesehatan yang berkaitan dengan kondisi emosi,
kejiwaan, dan psikis seseorang. Bahwa peristiwa dalam hidup yang berdampak
besar pada kepribadian dan perilaku seseorang bisa berpengaruh pada kesehatan
mentalnya ( alodoc.com).

Dari data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018, lebih dari 19 juta
penduduk berusia lebih dari 15 tahun mengalami gangguan mental emosional, dan
lebih dari 12 juta penduduk berusia lebih dari 15 tahun mengalami depresi.
Direktur Pencegahan dan Pengendalian Masalah Kesehatan Jiwa dan Napza Dr
Celestinus Eigya Munthe menjelaskan, masalah kesehatan jiwa di Indonesia
terkait dengan masalah tingginya prevalensi orang dengan gangguan jiwa. Untuk
saat ini, Indonesia memiliki prevalensi orang dengan gangguan jiwa sekitar 1 dari
4 penduduk, yang artinya sekitar 20 persen populasi di Indonesia mempunyai
potensi masalah gangguan jiwa (Kompas.com).

Perkembangan teknologi di era digital dan modern seperti ini. Hartono
(1990) menginformasikan "teknologi informasi sangat terkait dengan teknologi
komputer dan komunikasi. Hal ini menjadikan teknologi informasi sering kali
disebut juga dengan Information and Communication Technology". Peningkatan
teknologi juga memberikan banyak kemudahan, terlebih lagi dengan adanya
internet yang membuat informasi menjadi lebih mudah didapat. Tentunya sebuah

web sangat dibutuhkan dalam perusahaan, kampus, dan sebagainya. Tanpa


https://www.halodoc.com/
https://www.kompas.com/

penerapan sistem informasi dalam penggunaan web akan berpengaruh bagi
kegiatan yang menggunakan web atau kegiatan tidak berjalan pada mestinya.

(Kompas.com).

Berdasarkan data remaja yang memiliki gangguan kejiwaan atau mental
health itu disekitar —umur 16-24 tahun. Dimasa-masa itu remaja sedang
berhadapan dengan banyak tantangan atau masalah yang baru. Selain mulai
memiliki legalitas hukum dan tanggung jawab yang meningkat, remaja di periode
ini juga masih mengalami perkembangan biologis, psikologis, dan emosional
bahkan hingga usia 20an. Riset di atas, yang dilakukan oleh peneliti mencoba
untuk memetakan keresahan mental remaja di periode transisi 16-24 tahun dari
seluruh Indonesia terutama mahasiswa tahun pertama melalui survey online.
Sebanyak 95,4% menyatakan bahwa mereka pernah mengalami gejala kecemasan
(anxiety), dan 88% pernah mengalami gejala depresi dalam menghadapi
permasalahan selama di usia ini. Selain itu, dari seluruh responden, sebanyak
96,4% menyatakan kurang memahami cara mengatasi stres akibat masalah yang
sering mereka alami (Kompas.com).

Penyelesaian masalah yang paling sering mereka lakukan adalah bercerita
pada teman (98,7%), menghindari masalah tersebut (94,1%), mencari informasi
tentang cara mengatasi masalah dari internet (89,8%). Namun, sebagian juga
berakhir dengan menyakiti diri mereka sendiri (51,4%), atau bahkan menjadi
putus asa serta ingin mengakhiri hidup (57,8%). Berbagai masalah yang dalam
masa transisi ini berisiko tinggi menjadi lebih buruk di kemudian hari apabila

tidak ditangani dengan optimal (Kompas.com).


https://www.mdpi.com/1660-4601/18/8/4046/htm
https://www.kompas.com/

Sebuah fenomena, masyarakat dihebohkan dengan peristiwa mahasiswa
Universitas Gadjah Mada (UGM) bunuh diri, Sabtu (8/10/2022) silam. Korban
nekat melompat dari lantai 11 sebuah hotel di kawasan Depok, Sleman, DIY.
Peristiwa tersebut tentu disayangkan banyak orang. Meski sebenarnya kasus
bunuh diri cukup sering terjadi namun peristiwa tersebut banyak menyedot
perhatian karena aksi bunuh diri dilakukan di tempat umum. Bunuh diri yang
dilakukan mahasiswa UGM ini juga menjadi perhatian para psikolog di Daerah

Istimewa Yogyakarta (DIY) (Kompas.com).

Berdasarkan uraian tersebut menunjukkan bahwa masalah mental health
merupakan masalah yang penting pada remaja, namun masih sedikit yang
melakukan penelitian yang berkaitan dengan bagaimana cara mengatasi mental
health pada remaja. Berdasarkan uraian fenomena dan latar belakang masalah
yang dikemukakan di atas, peneliti mengajukan judul “Sistem Pakar Diagnosa
Kesehatan Mental Pada Remaja Dengan Metode Forward Chaining Berbasis

Web”.

1. Alasan Memilih Judul
Alasan pemilihan Judul “Sistem Pakar Diagnosa Kesehatan Mental
Pada Remaja Dengan Metode Forward Chaining Berbasis Web”.
Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan banyak remaja yang tidak
sadar bahwa dirinya memiliki mental health serta tidak mengetahui cara
mengenalinya. Dan penelitian dibuat agar bisa membantu remaja agar

sadar dan tau bahwa dirinya memiliki mental health .


https://www.kompas.com/

2. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat dirumuskan masalah

sebagai berikut :

a. Bagaimana membuat sebuah aplikasi diagnosa kesehatan mental
pada remaja berbasis web menggunakan Visual Studio Code,
XAMPP,PHP,HTML,MYSQL dan SQL ?

b. Bagaimana membuat sebuah aplikasi kesehatan yang dapat
membantu remaja dan orang tua untuk mendiagnosa penyakit

mental health ?

3. Tujuan Penelitian
Tujuan umum yang ingin dicapai didalam penelitian ini adalah
untuk mengetahui Bagaimana membuat sebuah aplikasi yang mampu
mengetahui gejala mental health pada remaja. Tujuan khusus penelitan ini

adalah sebagai berikut :

a. Untuk membuat sebuah sistem pakar unuk mediagnosa
penyakit mental health menggunakan Visual Studio Code,
XAMPP,PHP,HTML,MYSQL dan SQL.

b. Untuk membuat sebuah aplikasi kesehatan yang dapat
membantu remaja dan orang tua untuk mencegah mental

health.



4. Batasan Masalah
Agar pembahasan masalah tidak menyimpang dari tujuan penelitian

berikut ini adalah beberapa batasan yang perlu dibuat, yaitu :

a. Aplikasi ini bisa diakses di smartphone atau pun dekstop .

b. Terdapat menu test dan juga informasi seputar tentang mental
health untuk bahan remaja mengetahui bahwa dirinya memiliki
mental health atau tidak dan memahami cara menanganinya
dengan baik.

c. Website ini mengunakan kasus remaja dari usia 15-24 tahun yang
belum sadar bahwa dirinya memiliki gejala mental health.

d. Pengguna perangkat lunak ini adalah remaja dan keluarga seperti

orang tua, saudara, sahabat, dll.

5. Keaslian Penelitian
Penulis bermaksud untuk menunjukan bahwa sebelumnya belum pernah
dibuat dan diteliti oleh peneliti lain di Universitas Widya Dharma Klaten,
oleh karena itu penulis melakukan penelitian dan mengambil judul
“Sistem Pakar Diagnosa Kesehatan Mental Pada Remaja Dengan

Metode Forward Chaining Berbasis Web”.



6. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini yaitu :
a. Bagi Masyarakat Umum

Terutama remaja dari usia 15-24 tahun agar dapat mengetahui gejala
mental health pada diri masing-masing dan tau bagaimana cara

mencegah.

b. Bagi Universitas
Berharap penelitian ini dapat menjadi referensi untuk penelitian
selanjutnya. Dan memberikan informasi mengenai cara mengetahui
gejala mental health, sehingga dapat dijadikan acuan untuk mencegah
dan menangani remaja yang terindikasi mental health.

c. Bagi Pembaca
1) Menambah Wawasan mengenai pemahaman tentang penerapan

aplikasi Visual Studio Code.

2) Sebagai acuan bila menghadapi masalah yang sama.

d. Bagi peneliti
Sehingga peneliti dapat lebih mengetahui masalah mental remaja
sehingga dapat mengaplikasikannya terhadap keluarga maupun

masyarakat. Penelitian ini juga menambah wawasan dan pengetahuan



peneliti dalam melakukan penelitian yang terkait dengan hubungan

mengetahui pentingnya kesehatan mental remaja.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari semua pembahasan pada bab-bab sebelumnya, penulis menarik

kesimpulan tentang pembuatan aplikasi sistem pakar ini, diperoleh

kesimpulan sebagai berikut :

1. Aplikasi ini dapat memudahkan dalam mengambil keputusan dan juga
dapat membantu pasien untuk mengetahui hasil diagnosa penyakit
sementara yang sedang diderita oleh dirinya bahkan oleh teman dan
keluarga.

2. Aplikasi sistem pakar diagnosa gejala penyakit mental pada remaja telah
diuji dengan uji kepraktisan pengguna. Untuk uji kepraktisan pengguna
yang dilakukan remaja, hasil pengujian menunjukkan aplikasi ini dapat
membantu dalam menganalisa penyakit pada remaja berdasarkan gejala-
gejala yang ada. Jadi berdasarkan hasil kuesioner secara keseluruhan
menyatakan aplikasi termasuk dalam kategori sangat baik untuk
mendiagnosa kesehatan mental pada remaja.

B. Saran
Saran untuk pengembangan sistem ini adalah :
1. Diharapkan aplikasi sistem pakar ini dikembangkan menjadi aplikasi

multiuser dengan basis mobile sehingga fungsi dan kegunaannya dapat
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pakai secara luas oleh banyak orang dimanapun dan kapanpun sesuai
dengan Operating System pada mobile tersebut.

. Sistem pakar hanya digunakan untuk mendiagnosa gejala awal
penyakit,untuk tindakan selanjunya tetap diperlukan pemeriksaan lebih

lanjut ke yang lebih ahli seperti dokter.
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