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ABSTRAK

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan penelitian kualitatif.
Dalam penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif yaitu
menggambarkan serta menganalisis suatu permasalahan yang sudah ditemukan.
Penelitian ini didasarkan pada data primer serta sekunder. Data primer merupakan
data yang diperoleh melalui wawancara, observasi dan dokumentasi, data
sekunder didapatkan dari sumber sumber yang berkaitan dengan penelitian ini.

Tujuan dari penelitian ini untuk menggambarkan serta menganalisis self
efficacy dari mahasiswa psikologi Universitas Widya Dharma Klaten yang sedang
menyusun tugas akhir.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa psikologi yang
memiliki self efficacy yang kuat, mampu menghadapi segala tugas, memiliki
keyakinan yang kuat meskipun terkadang memiliki keraguan terhadap
kemampuan yang dimiliki, namun tetap optimis bahwa bisa menyelesaikannya.

Kata kunci : Self Efficacy, tugas akhir, mahasiswa.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perguruan tinggi sebagai salah satu lembaga pengelola dan penyelenggara
pendidikan memiliki suatu peranan penting dalam mempersiapkan sebuah sumber
daya manusia Indonesia yang handal dan memiliki peranan penting dalam
perkembangan sebuah instansi maupun suatu Negara. Mahasiswa sebagai salah
satu instrument yang penting dalam sebuah universitas dan mampu
memaksimalkan perannya serta mempersiapkan diri dalam pelaksanaan tugas
akhir. Yang melakukan pengumpulan suatu data melalui penelusuran pustaka
maupun wawancara ataupun melalui pengamatan oleh sebab itu tidaklah heran
mahasiswa mengeluhkan betapa beratnya mengerjakan sebuah tugas akhir atau
yang biasa disebut skripsi. Hal ini bias menyebabkan mahasiswa terkadang
melakukan penundaan pengerjaan skripsi yang tenmtu saja dapat merugikan
mahasiswa itu sendiri, kerugian dapat berbentuk materi serta tentu saja akan
menyebabkan kecilnya kesempatan dalam kesempatan pekerjaan akibat dari
skripsi yang tertunda tersebut. Seorang mahasiswa apabila mengguakan potensi
yang dimiliki oleh dirinya sendiri serta memenuhi tuntutan akademik yang sudah
ditentukan maka besar harapan akan dapat mencapai prestasi akademik yang
optimal.Namun ada situasi dimana mahasiswa mengalami kelelahan saat

mengikuti pembelajaran, entah kelelahan fisik maupun Kkelelahan secara



emosional dikarenan tuntutan yang ada serta yang berat. Mahasiswa akan merasa
jenuh akan suatu pembelajaran dikarenakan tuntutan pembelajaran yang berat

sehingga merasa lelah secara fisik dan mental.

Keberhasilan seseorang mahasiwa dalam menyesuaikan diri terhadap
bidang akademiknya dapat ditandai dengan prestasi akademik yang baik yaitu
dengan perolehan IP ataupun IPK serta ketepatan dalam penyelesaian masa studi
akademiknya. Namun dalam hal lain banyak juga terjadi masalah pada mahasiswa
dalam penyelesaian masa studi maupun penyesuaian akademiknya. Oleh karena
itu, perlu dikaji ulang dikarenakan berpengaruh pada prestasi akademiknya. Pada
saat penyusunan tugas akhir banyak mahasiswa yang mengalami stress, maka dari
itu mahasiswa harus bias menghadapi tantangan tersebur agar bisa menyelesaikan
hingga akhir. Sehingga perlu adanya keyakinan diri mahasiswa akan
kemampuannya untuk menghadapi hal tersebut ketika skripsi sudah selesai
dikerjakan maka langkah selanjutnya yang harus dihadapi mahasiswa adalah
melaksanakan ujian sidang skripsi guna mempertanggungjawabkan hasil dari
penelitian yang sudah dilakukan dihadapan para dewan penguji. Dalam
pelaksanaan ujian skripsi mahasiswa akan menjelaskan hasil dari penelitiannya
serta menjawab pertanyaan yang diajukan oleh para dewan pengujisecara ilmiah
dan mendalam. Tentu saja adalam pelaksanaan ujian skripsi atau siding sripsi
tersebut mahasiswa mengalami kecemasan maupun ketakutan akan pertanyaan
yang diajukan oleh penguji. Namun sangat diharapkan mahasiswa mampu
mengatasi kecemasan atau ketakutan tersebut dikarenakan hal ini mahasiswa

sendiri yang menyusun dan mengerjakan penelitian tersebut.



Menurut Santrock (2007), mengatakan bahwa hal yang wajar apabila
seseorang kadang merasa cemas atau khawatir saat menghadapi kesulitan dalam
proses akademik termasuk dalam mengerjakan atau menempuh ujian.Ataupun
Novid dkk (2007), ujian merupakan salah satu sumber kecemasan bagi seseorang.
Maka dari itu perlu adanya keyakinan diri pada mahasiswa atau yang bisa disebut
self efficacy, seseorang yang memiliki self efficacy yang tinggi maka semakin
tinggi keyakinan akan kemampuan dirinya untuk mencapai keberhasilan, namun
apabila seseorang meiliki self efficacy yang rendah maka semakin rendah
pulakeyakinan akan dirinya sendiri dan cenderunggampang menyerah dan

mengurangi upayanya.

Bandura (1997), self efficacy adalah suatu keyakinan individu bahwa
dirinya mampu untuk melakukan sesuatu dalam situasi tertentu dengan
berhasil.Hal ini mengakibatkan para individu dapat merasa, berfikir serta
bertingkah laku. Sehingga dalam pencapaian akademik dan prestasi akademik
yang maksimal, maka mahasiswa harus memiliki rasa keyakinan diri akan
kemampuan yang dimiliki. Dengan self efficacy dapat membantu mahasiswa
memenuhi tuntutan serta persyaratan akademis dengan keyakinan akan kapasitas
yang dimiliki guna mencapai penyelesaian akademik serta prestasi akademik yang
baik dan maksimal. Bandura (1997), menjabarkan bahwa self efficacy memiliki
efek perilaku pada manusia melalui empatproses yaitu proses kognitif, motivasi,
proses afeksiserta proses seleksi. Sehingga self efficacy secara signifikan dapat

berkaitan dengan performan, inisiatif dalam menghadapi suatu situasi, motivasi,



serta ketekunan untuk menyelesaiakan suatu tugas, pada khususnya dalam

menghadapi rintangan dan hambatan (Bandura dalam Kaiser, 2003).

Pada penelitian terdahulu Alifia Finda Wardani & Muhammad Erwan
Syah (2022) menghasilkan gambaran berupa mahasiswa pada saat penyusunan
skripsi didominasi dengan self efficacy yang kuat serta baik yang dimana
mahasiswa berani menghadapi segala kesulitan dan hambatan; segera bangkit
dari kegagalan; bertahan melewati hambatan dengan menerapkan inisiatif secara
mandiri; memiliki tujuan yang jelas di masa depan dan keinginan menghadapi
tantangan baru dil. Dengan adanya makna positif mahasiswa angkatan pertama
terhadap tantangan akan menjadikan factor yang dapat meningkatkan self efficacy

mahasiswa dalam penyusunan tugas akhir.

Lalu penelitian yang dilakukan Dhenia Ayu Khatira & Yolivia Irna Aviani
(2021) menyimpulkan hubungan self efficacy dengan makna hidup mahasiswa
akhir pada saat pengerjaan skripsi memeiliki keterikatan semakin tinggi self
efficacy maka semakin tinggi makna hidupnya sedangkan apabila memiliki self

efficacy rendah maka rendah pula makna hidupnya.

Berdasarkan wawancara awal yang sudah dilakukan pada mahasiswa
psikologi tingkat akhir Universitas Widya Dharma pada tanggal 12 November
2023, mendapatkan gambaran bahwasannya pada saat pengerjaan tugas
akhirmereka terkadang merasa ragu akan keyakinannya untuk menyelesaikan
tugas akhir, mereka beranggapan bahwa skripsi itu sulit dan membutuhkan waktu

lama untuk mengerjakannya.



Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti tertarik untuk meneliti lebih
dalam lagi tentang gambaran self efficacy terhadap penyusunan tugas akhir pada
mahasiswa psikologi Universitas Widya Dharma Klaten serta bagaimana cara
mereka untuk mengatasi situasi tersebut. Dengan harapan juga peneliti bisa
memahami apa saja yang dialami dan dirasakan oleh para mahasiswa secara

mendalam. Serta dapat mengetahui kendala lain yang dirasakan.

B. Rumusan Masalah

Dalam pelaksanaan penelitian ini, peneliti mempunyai rumusan masalah sebagai

berikut

a. Bagaimanakah gambaran dari self efficacy pada mahasiswa psikologi
saat pengerjaan tugas akhir?
b. Apakah self efficacy berpengaruh pada pengerjaan tugas akhir para
mahasiswa psikologi?
C.
C. Tujuan Penelitian
Dalam penelitian ini memiliki tujuan sebagai berikut :
a. Untuk mendapatkan gambaran dari Self Efficacy dalam pengerjaan tugas
akhir pada mahasiswa psikologi Universitas Widya Dharma Klaten.
b. Untuk mengetahui apakah Self Efficacy berpengaruh pada pengerjaan

tugas akhir pada mahasiswa psikologi Universitas Widya Dharma Klaten.



D. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diperoleh pada penelitian ini :

I.  Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan mampu menjadi sumbangan pemikiran ilmiah yang
dapat menambah pengetahuan dalam pengembangan psikologi kepribadian.

Il.  Manfaat Praktis

i.  Bagi penulis
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat guna menambah wawasan
serta pengalaman pada penulis dalam melakukan penelitian tentang Self Efficacy
dalam penyusunan tugas akhir pada mahasiswa psikologi Universitas Widya
Dharma.

ii. Bagi pembaca
Penelitian ini diharapkan dapat ber,manfaat serta mampu diterpakan ilmunya
tentang Self Efficacydalam penyusunan tugas akhir mahasiswa psikologi

Universitas Widya Dharma.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian kualitatif dengan menggunakan teknik
wawancara serta observasi yang dilaksanakan di lingkungan kampus Universitas
Widya Dharma tentang gambaran self efficacy pada mahasiswa psikologi yang
sedang melakukan penyusunan tugas akhir mendapatkan sebuah kesimpulan.
Mahasiswa psikologi memiliki keyakinan pada kemampuan yang dimilikinya
namun ada yang memiliki keraguan terhadap kemampuannya serta suka
membandingkan dengan kemampuan orang lain. Mahasiswa psikologi mampu
bertahan dalam segala situasi saat mengerjakan tugas akhir, namun memerlukan
waktu untuk bisa menyelesaikan semuanya. Seperti gampang mengalami
perubahan suasana hati , sehingga membutuhkan waktu untuk keluar dari situasi

tersebut.

Pada responden 1 memiliki self efficacy yang cukup kuat, responden meyakini
kemampuan yang dimiliki responden namun terkadang ada keraguan terhadap
kemampuan yang dimiliki responden. Responden mampu menghadapi tugas
dalam segala situasi, responden kuat menghadapi tugas dikarenakan dukungan
dari orangtua serta teman temannya, subjek mampu bangkit dari segala kesedihan
pada saat pengerjaan tugas akhir. Responden 2 memiliki self efficacy yang cukup
kuat, responden juga meyakini kemampuan yang dimiliki namun terkadang

responden suka membanding bandingkan kemampuan responden dengan
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kemampuan orang lain, responden mampu menghadapi tugas dalam segala situasi
namun cenderung memerlukan waktu apabila terdapat masalah pada diri
responden, responden kuat menghadapi segala tugas dikarenakan responden
mengerjakan tugas akhir dan pekerjaan responden menjadi satu. Responden 3
memiliki self efficacy yang cukup kuat, responden meyakini kemampuan pada diri
subjek namun terkadang ada keraguan pada subjek, subjek mampu menghadapi
tugas dalam segala situasi, subjek kuat menghadapi segala tugas dikarenakan

mengerjakan tugas akhir dan pekerjaan menjadi satu.

B. Saran

Berdasarkan dari hasil penelitian kualitatif yang sudah dilakukan seorang
penulis hendaknya memberikan saran yang bermanfaat bagi perkembangan ilmu
pengetahuan, serta bagi peneliti selanjutnya, saran yang diberikan oleh penulis

sebagai berikut :

1. Bagi perkembangan ilmu pengetahuan
Penulis berharap bahwa penelitian ini bisa menjadi sebagai bahan rujukan,
tanpa melupakan keaslian dalam penelitian ini terutama dalam bidang ilmu

psikologi kepribadian.

2. Bagi penelitian selanjutnya
Bagi penelitian selanjutnya, penulis menyarankan untuk menambah
narasumber dalam penelitian serta dihimbau untuk meneliti dalam jangka waktu

yang cukup lama agar mendapatkan data yang lebih detail serta lebih mendalam.
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