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ABSTRAK

Fulaihatu Daroini, NIM 1761100003, Judul Studi Deskriptif Coping Stress
Pada Mahasantri Yang Tidak Memenuhi Target Hafalan Di Pondok
Pesantren Tahfidzul Qur’an Ar-Ridha Klaten Tahun Ajaran 2022/2024,
Skripsi, Fakultas Ekonomi dan Psikologi Universitas Widya Dharma Kilaten.

Berlatarbelakang adanya ketidaksesuaian antara target dengan hasil yang
dialami oleh setiap manusia yang mana itu memicu stress dan hal tersebut juga
terjadi dalam lingkungan pesantren. Maka peneliti mengunggah rumusan masalah
yang sekaligus menjadi tujuan utama yaitu untuk mengetahui Bagaimana Upaya
Coping Stress para santri dalam menghadapi ketidaksesuaian target dan hasil?
Dengan menggunakan metode penelitian Kualitatif Deskriptif, dan pengumpulan
data dilakukan dengan cara Observasi terhadap Objek dalam hal ini adalah Pondok
Pesantren Ar ridha Klaten dan Wawancara terhadap Subyek yaitu beberapa santri
aktif PONPES Ar Ridha Klaten. Data tersebut diolah secara kualitatif dan
dipaparkan dalam kesimpulan deskriptif yaitu dalam prakteknya mahasantri Ar
ridha memiliki teknik coping stress yang berbeda beda dalam menghadapi masalah
mereka.

Kata kunci : Coping Stress; Mahasantri; Target; Tahfidz Al-Qur’an
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Manusia adalah makhluk Tuhan yang kehidupannya bersifat
dinamis, bahkan salah satu tujuan di ciptakannya yaitu untuk memecahkan
masalah dan melewati ujian yang diberikan.

Namun, seringkali manusia mengalami tekanan/stress dalam
menjalani aktivitas kehidupan atau ujian yang dihadapinya, hal tersebut
dapat dikarenakan kurangnya iman(faith), pengalaman(experience), dan
ketahanan jiwa yang kokoh dalam diri manusia.

Terdapat banyak sekali faktor yang menyebabkan stress tersebut
bisa terjadi, mulai dari aktivitas yang monoton, tumpukan pekerjaan yang
tak kunjung selesai, tekanan sosial, dan tuntutan materi yang semakin hari
menjadi semakin tinggi, merujuk pada istilah “materi bukanlah segalanya,
tetapi segalanya butuh materi”.

Namun pada setiap masalah, ujian, dan tekanan yang menerpa pada
hakikatnya semuanya pasti akan ada jalan keluarnya dan tergantung Kita,
ingin melewatinya dengan cara yang baik/positif ataupun dengan cara yang
buruk/negatif. Yang demikian itu pasti memerlukan proses. Dalam hal ini
kita kenal dengan istilah coping stress. Menurut Sarafino (2006) coping
stress adalah proses dimana individu melakukan usaha untuk mengatur
situasi yang dipersepsikan adanya kesenjangan antara usaha dan

kemampuan yang dinilai sebagai penyebab munculnya situasi stress.



Tidak luput juga dalam dunia pendidikan, yang mana dalam
Perundang-undangan tentang Sistem Pendidikan No.20 tahun 2003,
mengatakan bahwa Pendidikan merupakan “usaha sadar dan terencana
untuk mewujudkan suasana belajar dan pembelajaran agar peserta didik
secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki
kekuatan  sepiritual ~ keagamaan, pengendalian diri, kepribadian,
kecerdasan, akhlak mulia serta keterampilan yang diperlukan dirinya
dan masyarakat”. Pengajaran dalam pengertian luas juga merupakan
sebuah proses kegiatan mengajar, dan melaksanakan pembelajaran itu
bisa terjadi di lingkungan manapun dan kapanpun (Amirin:2013:4).
Secara harfiah arti pendidikan adalah mendidik yang dilaksanakan oleh
seorang pengajar kepada peserta didik, diharapkan orang dewasa pada
anak-anak untuk bisa memberikan contoh tauladan, pembelajaran,
pengarahan, dan peningkatan etika-akhlak, serta menggali pengetahuan
setiap individu.

Kemudian sering kita jumpai, bahwasannya didalam dunia
pendidikan murid maupun guru mengalami dinamika kehidupan lingkungan
Pendidikan yang tidak sederhana, tak jarang ditemui rasa stress, tekanan
berlebih, overthinking, dan sebagainya.

Hal tersebut terjadi di semua kalangan tidak terkecuali dalam
Pendidikan khusus yaitu salah satunya adalah pesantren, Pesantren
merupakan sebuah lembaga pendidikan yang menitikberatkan pada

pendidikan Agama dengan membekali siswa/santrinya pengetahuan agama



yang cukup melalui kajian-kajian kitab pilihan dengan para ustadz (pak
guru) dan ustadzah (bu guru) sebagai pengampunya. Santri/anak pesantren
yang notabene aktivitas utama mereka adalah berinteraksi dengan kitab-
kitab, literatur arab dan Al Qur’an, mulai dari membaca, menghafal hingga
mengkaji makna serta hikmah yang terkandung di dalamnya.

Dalam hal ini, khususnya pada Pondok Pesantren berbasis Tahfidzul
Qur’an yang pada penelitian ini kita fokus pada Pondok Pesantren Tahfidzul
Qur’an Ar-Ridha, menitikberatkan pada kegiatan belajar mengajar dan
menghafalkan Al Qur’an, dengan target yang harus dicapai dalam kurun
waktu tertentu. Seringkali, santri mengalami stress atau tertekan
dikarenakan target hafalan yang tidak tercapai dengan alasan yang beragam,
seperti kurang focus karena banyaknya tanggungjawab yang dilimpahkan,
kemampuan individu itu sendiri dalam menghafal, atau karena tingkat
motivasi anak dalam mencapai target hafalan.

Walaupun disisi lain, sebagai hamba dan mahasantri, wajib bagi
mereka percaya bahwasannya Allah tidak akan memberikan suatu masalah
tanpa memberikan solusinya, dan tidak mungkin diberikan ujian melewati
batas kemampuan manusia, juga Allah menjanjikan bahwasannya setelah
adanya kesulitan, pasti Dia akan memberikan kemudahan. Dalam Al-
Qur’an telah disampaikan bahwa : “Barangsiapa bertakwa kepada Allah,
niscaya Dia akan membukakan jalan keluar baginya, Dan barangsiapa
bertakwa kepada Allah, niscaya Dia menjadikan kemudahan baginya

dalam urusannya.” (QS. At-Thalaq: 2-3)



Namun tentunya dalam meraih kemudahan yang Allah janjikan
tersebut di perlukan proses penelaahan, pemahaman, serta penerimaan yang
tadi kita ketahui dengan istilah coping stress.

Ponpes Ar Ridha sendiri merupakan lembaga pendidikan Islam, yang
memadukan antara pendidikan Tahfizhul Qur’an dan Studi Islam dengan
sistem pendidikan mengacu pada penyelenggaraan pendidikan tinggi di
Universitas atau Perguruan Tinggi.

Ponpes Ar Ridha berada di bawah naungan Yayasan Ar Ridha Klaten.
Lembaga pendidikan tinggi ini tidak berada di bawah organisasi atau
kelompok tertentu, tidak berafiliasi pada golongan, jama’ah atau organisasi
tertentu, dan tidak berdiri pada satu sekte atau aliran tertentu, tetapi berjalan
sesuai dengan syari‘at Islam sebagaimana diajarkan Rasulullah Muhammad.

Ponpes Ar Ridha menempatkan dirinya sebagai institusi pendidikan
yang mengedepankan intelektualitas keilmuan, keilmiahan berdasarkan Al
Qur’an dan As Sunnah.

Ponpes Ar Ridha dalam sosial kemasyarakatannya mengambil prinsip
senantiasa menjalin ukhuwah Islamiyah dan menjalin persatuan dengan
segenap komponen umat Islam serta membuka diri untuk bekerjasama
dengan berbagai pihak dalam konteks kebaikan yang dibenarkan oleh Islam.

Dalam proses pembelajarannya, Ponpes Ar-Ridha menyuguhkan
program hafalan bertarget. Yang mana targetnya adalah 10 juz
persemesternya. Namun dalam realita lapangannya, karena berbagai macam

latar belakang dan kemampuan yang dimiliki, tidak semua santri sanggup



mencapai target sesuai waktu yang ditentukan dengan berbagai alasan yang
terkadang masih membingungkan para pengampu dan membuat para
santrinya merasa tertekan bahkan stress yang mana itu ditampilkan dalam
bentuk bermacam-macam pelanggaran, seperti merokok, membolos kelas
dan setoran, berhubungan dengan lawan jenis, bahkan ada yang sampai
keluar dari pondok pesantren. Seperti yang disampaikan oleh subjek 2 (ZA)
dalam sebuah pernyataannya “dulu kalau stress mungkin larinya ke rokok
terus seringnya sih diam aja di belakang ya. menikmati keheningan”

Oleh sebab itu, peneliti merasa tertarik untuk mengetahui lebih dalam
terkait permasalahan yang muncul dalam mencapai target tersebut, sehingga
dalam skripsi ini Peneliti mengambil judul “Studi deskriptif coping stress
pada Mahasantri yang yang tidak memenuhi target hafalan di Pondok

Pesantren Tahfidzul Qur’an Ar Ridha Klaten”

. Rumusan dan Batasan Masalah
Dari latar belakang tersebut peneliti merumuskan beberapa masalah
yang menjadi titik perhatian utama untuk dibahas dalam penelitian ini :
1. Bagaimana upaya coping stress santri ketika tidak memenuhi target
hafalan yang sudah ditentukan oleh pondok?
Serta dalam rangka efisiensi agar pembahasan tidak terlalu meluas
namun tetap tepat sasaran, mendalam dan maksimal, peneliti membatasi

masalah yang akan di teliti sebagaimana berikut:



1. Program tahfidz yang sudah berjalan saat ini di Ponpes Ar Ridha Klaten
tahun ajaran 2023/2024.
2. Santri-santri yang berstatus aktif sebagai mahasantri yang tidak
mencapai target hafalan pada tahun ajaran 2023/2024.
C. Tujuan Penelitian
Dari rumusan masalah di atas maka yang menjadi tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui bagaimana upaya coping stress santri ketika
tidak memenuhi target hafalan yang sudah ditentukan oleh pondok.
D. Manfaat Penilitian
Adapun manfaat yang diharapkan oleh penulis adalah sebagai berikut;
1. Manfaat Teoritis
« Dapat menyumbangkan informasi dan mengembangkan bidang ilmu
psikologi pendidikan dalam pesantren
% Penelitian ini di harapkan dapat menjadi bahan pembelajaran serta
pertimbangan untuk banyak pihak, khususnya mereka yang
berkecimpung dalam dunia Pendidikan lebih khusus lagi Pendidikan
berbasis Tahfidzul Qur’an.
2. Manfaat Praktis
e Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat menjadi kesempatan untuk menuangkan
buah pikiran secara ilmiah, mendalami sebuah studi kasus
sehingga kedepannya menjadi bekal untuk menghadapi kasus

yang serupa dalam praktek dalam kehidupan.



Bagi Santri

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi mandiri
maupun kelompok (para santri) dalam upaya penelaahan.
penerimaan dan kemudian perbaikan serta peningkatan kualitas
mental untuk mencapai tujuannya sebagai santri.

Bagi Lembaga Pendidikan

Penelitian ini di harapkan dapat menjadi bahan pembelajaran
serta pertimbangan dalam penyusunan program maupun
pengambilan kebijakan sehingga terwujud system pembelajaran
yang lebih baik dan efisien.

Bagi peneliti selanjutnya

Penilitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, dan

menjadi sumber acuan untuk penelitian selanjutnya.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan yang sudah dipaparkan di bab
sebelumnya, penelitian ini memberikan gambaran secara mendalam
mengenai coping stress pada mahasantri yang tidak mecapai target hafalan.
Melalui wawancara yang telah dilaksanankan kepada 2 subjek utama dan 2
subjek pendukung, temuan penelitian ini mengungkapkan berbagai faktor
penting yang terkait dengan coping stress pada mahasantri ketika tidak
mencapai target hafalan.

1. Subjek I dan Il menyadari bahwa berada di pondok adalah bukan
sebuah kesalahan dan merupakan anugerah yang patut di syukuri,
walaupun, dalam prosesnya, kehidupan dipondok tidaklah berjalan
mulus nan mudah.

2. Subjek I dan Il mengakui bahwa sebenarnya target yang diberikan
oleh pondok ideal dan tidak memberatkan, namun ketika sedang
mengalami penurunan semangat dan mencapai lembar hafalan yang
sulit itu akan terasa berat dengan kemampuan yang pas-pasan. Akan
tetapi, lambat laun subjek menyadari bahwa setiap manusia
memiliki kelebihan dan kekurangan, mereka diberikan kelebihan
kemampuan dalam bacaan dan tilawah, namun kurang dalam

hafalan.
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3.

B. Saran
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Hafalan Al-Qur’an memiliki peran pernting pagi para partisipan
dalam mengelola emosi, membuktikan bahwasannya dalam proses
menghafal bukan hanya dituntut kecerdasan secara intelektual tapi
juga secara emosional, sehingga dalam prakteknya, tidak selalu
orang yang ber 1Q tinggi dan ber EQ sedang yang bisa dipastikan
akan lebih mudah dalam menghafal Al-Quran daripada yang
memiliki EQ tinggi.

Tidak tercapainya target hafalan memberikan dampak negatif pada
partisipan, mereka menjadi lesu, lunglai, sering melamun, dan
berdampak pada kegiatan keseharian yang lainnya.

Pada proses penerimaannya, partisipan mengurai faktor-faktor yang
membuat mereka terpuruk dan mengendalikannya dengan cara
melibatkan para pengampu untuk memberikan nasihat dan do’a
supaya dapat menyelesaikan hafalan dengan baik, mereka
menyadari bahwa keterpurukan itu harus segera diubah dan
diarahkan kepada hal yang baik, supaya berakhir pada kebaikan
pula. Kesadaran itu terbentuk atas dukungan berbagai belah pihak,

seperti; keluarga, lingkungan, tenaga pendidik, dan teman-teman.

Beberapa hal yang dapat dilakukan untuk perbaikan dalam

penelitian berikutnya maupun saran yang dapat dilakukan dalam penerapan

kehidupan sehari-hari adalah;
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1. Bagi Partisipan
Diharapkan kepada para partisipan untuk lebih
berkomunikasi aktif dalam mengutarakan setiap permasalahan
terkait target yang ingin dicapai kepada pengampu sedari awal. Serta
mengurangi tindakan-tindakan yang tidak diperlukan seperti
pelanggaran dan tidak menunda-nunda terlalu lama dalam
menyelesaikan permasalahan, sehingga antara pengampu dan santri
sama-sama mengetahui titik permasalahannya sedari awal dan
dicarikan solusi tengah juga membentuk kesepakatan baru diantara
mereka.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan ada penelitian selanjutnya, dengan fokus yang
lebih mendalam mengenai studi kasus yang sama, seperti meneliti
tentang ‘apa motivasi dan alasan santri berminat untuk menghafal’
dan mampu memberikan solusi-solusi yang solutif bagi mahasantri
yang tidak mencapai hafalannya, supaya perkara tersebut tidak
menjadi masalah setiap tahunnya
3. Bagi Pengasuh Pondok Pesantren
Diharapkan kepada pengasuh, untuk mengadakan evaluasi
secara berkala terhadap seluruh mahasantri, dan memberikan
program juga perhatian lebih serta evaluasi secara intensif kepada

mahasantri yang tidak mencapai target hafalannya.
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