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ABSTRAK

WINARTI. NIM 2301070066. Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Widya Dharma Klaten.
Skripsi. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Matematika Menggunakan Model
Problem Based Learning (PBL) Pada Siswa Kelas VV SD Negeri 3 Gumulan Klaten
Tahun Pelajaran 2023/2024.

Tujuan dari penelitian ini adalah meningkatkan hasil belajar matematika melalui
model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) pada siswa kelas VV SD Negeri
3 Gumulan Klaten tahun pelajaran 2023/2024. Subjek penelitian ini yaitu siswa
kelas V SD Negeri 3 Gumulan Klaten yang berjumlah 13 siswa. Penelitian ini
merupakan penelitian tindakan kelas yang menggunakan dua siklus yaitu siklus |
dan siklus 1lI. Dari masing-masing siklus memiliki tahapan penelitian yaitu
perencanaan, pelaksanaan, pengamatan, refleksi. Indikator keberhasilan penelitian
adalah jika tes akhir siswa mencapai nilai KKTP yaitu 70 dan persentase ketuntasan
klasikal minimal 80%.

Hasil penelitian menunjukan bahwa hasil belajar matematika siswa mengalami
peningkatan, hal ini dapat dilihat dari hasil belajar yaitu hasil persentase ketuntasan
belajar pada siklus | sebesar 61,54% dan mengalami peningkatan pada siklus II
sebesar 84,62%. Kesimpulan dari penelitian ini adalah model pembelajaran
Problem Based Learning dapat meningkatkan hasil belajar matematika pada siswa
kelas VV SD Negeri 3 Gumulan Klaten tahunpelajaran 2023/2024.

Kata Kunci : Hasil Belajar, Problem Based Learning

Xiv



ABSTRACT

The research objective of this research is to determine student learning outcomes
after learning using the Problem Based Learning model. This research is motivated
by problems in learning, especially science and science, namely the low learning
outcom of class V students. This problem is caused by the learning model used by
educators beingless innovative so that learning activities are less enjoyable,
students only become listeners when the teacher explains the material.

The benefits of this research can increase the insight and ability of educators in
designing learning models and improving the quality of learning. This research is
classroom action research using the Kemmis Mc Taggart model. This research
model consists of four stages, namely planning,implementing actions, observing
and reflecting. The subjects in this research were class V students at SD N 3
Gumulan Klaten, consisting of 13 students. The data collection techniques for this
research are observation using observation sheets, measuring learning outcomes,
and documentation. The data analysis technique in this researcuses descriptive
analysis by reflecting the results of implementing the actions carried out in each
cycle.

The results in this research show an increase in learning outcomes in cycle. The
learning outcomes of students who had completed the first cycle were 8 students
with a percentage of 61.54%. In cycle 11 there were 11 students who had completed
it with a percentage of 84.62%. These results reveal a significant increase student
learning outcomes through the application of the Problem Based Learning learning
model.

Keyword : Learning Outcomes, Problem Based Learning
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Belajar adalah suatu perubahan tingkah laku seseorang individu pada berbagai
aspek sikap (afektif), pengetahuan (kognitif), dan keterampilan (psikomotorik)
untuk menjadi lebih baik yang disebabkan oleh interaksi antara individu dengan
lingkungan di sekitarnya (Rahmah, 2017). Hasil belajar menjadi tolok ukur yang
menentukan tingkat keberhasilan siswa dalam memahami suatu materi pelajaran
dari proses belajarnya yang diukur dengan tes dan dinyatakan dalam bentuk nilai
(Suratman et al., 2019). Hasil belajar juga dapat dijadikan sebagai pendorong bagi
siswa dalam meningkatkan ilmu pengetahuan. Selain itu, prestasi dapat menjadi
bahan evaluasi dalam rangka meningkatkan mutu kependidikan, karena prestasi
yang telah diraih oleh siswa digunakan sebagai tolak ukur tingkat produktivitas
suatu institusi pendidikan dan kesuksesan siswa dalam belajar (Rahmawati et al.,
2024).

Dalam upaya meningkatkan kualitas pembelajaran, guru perlu memperhatikan
beberapa faktor, seperti tujuan pembelajaran yang jelas, materi yang relevan dan
menarik, model dan metode pembelajaran yang bervariasi, media pembelajaran
yang tepat, serta evaluasi yang akurat dan objektif. Selain itu, guru juga perlu
memperhatikan peran siswa dalam proses pembelajaran, sehingga siswa dapat
aktif dalam proses pembelajaran dan dapat mengembangkan potensi dirinya

dengan baik (Faizah, 2024). Guru mempunyai peran yang penting untuk



mendorong, membimbing dan memberi fasilitas belajar bagi peserta didik. Dengan
demikian, peran guru dalam belajar semakin luas dan mengarah kepada
peningkatan hasil belajar siswa. Salah satu aspek yang mempengaruhi keberhasilan
pembelajaran adalah kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran dan
menentukan model yang digunakan (Tae et al., 2019).

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang dilakukan dengan guru kelas
V di SDN 3 Gumulan diketahui bahwa permasalahan dalam pembelajaran yaitu
rendahnya hasil belajar siswa khususnya mata pelajaran matematika. Kegiatan
pembelajaran matematika cenderung kurang menyenangkan, model dan metode
pembelajaran yang digunakan masih konvensional, dan siswa hanya menjadi
pendengar pasif saat guru menjelaskan materi sehingga minat dan motivasi belajar
siswa rendah dan menyebabkan hasil belajar juga menjadi rendah.

Berdasarkan hasil observasi yang peneliti lakukan pada bulan Maret 2024 di
SD Negeri 3 Gumulan didapatkan data hasil belajar matematika siswa kelas V yang
rendah pada penilaian tengah semester genap tahun pelajaran 2023/2024. Dari 13
siswa yang tuntas berjumlah 5 siswa sedangkan yang belum tuntas 8 siswa atau
47% siswa yang tuntas dan 53% siswa yang belum tuntas. Oleh karena itu peneliti
perlu menemukan solusi yang tepat untuk mengatasi permasalahan yang terjadi.
Solusi tersebut adalah dengan cara menggunakan model pembelajaran inovatif,
yang diharapkan dapat menarik minat siswa untuk aktif dalam pembelajaran
sehingga hasil belajar matematika siswa menjadi meningkat.

Salah satu alternatif yang sesuai dengan tujuan tersebut adalah dengan

menggunakan model problem based learning atau pembelajaran berbasis masalah.



Menurut Arends, pembelajaran berbasis masalah merupakan cara belajar di mana
siswa diberi tugas untuk menyelesaikan masalah-masalah nyata dengan tujuan agar
mereka dapat membangun pengetahuan sendiri, mengembangkan kemampuan
berpikir tingkat tinggi dan inkuiri, serta meningkatkan kemandirian dan rasa
percaya diri. Model problem based learning penting untuk diterapkan di sekolah
dasar karena merupakan rangkaian kegiatan belajar siswa di sekolah dasar yang
dapat membantu siswa meningkatkan kemampuan memahami materi karena
pembelajaran yang diberikan lebih bermakna, meningkatkan rasa ingin tahu siswa,
dapat mengarahkan siswa untuk bisa bekerja sama di dalam kelompok, melibatkan
siswa secara aktif dalam memecahkan masalah, dan menuntut keterampilan berfikir
tingkat tinggi siswa.

Model pembelajaran problem based learning merupakan model pembelajaran
yang menjadikan siswa terlibat langsung dalam kegiatan pembelajaran, dan
menjadikan permasalahan yang ditemui sehari-hari baik di lingkungan sekolah,
rumah maupun keluarga, dan masyarakat sebagai landasan untuk mencapai
pengetahuan dan konsep melalui kemampuan pemecahan masalah (Juliandri &
Anugraheni, 2020). Berdasarkan teori perkembangan kognitif, bahwa anak sekolah
dasar berada pada tahap operasional konkret, berada pada jenjang usia 7-11 tahun.
Pada tahap ini siswa sudah mulai berpikir sistematis mengenai benda-benda dan
peristiwa-peristiwa yang konkret. Maka dari itu perlu dilatih kembali kemampuan
berpikir kritis siswa, untuk mempermudahnya maka diperlukan permasalahan yang
konkret atau nyata. Dari sekian banyak model pembelajaran yang sering digunakan

guru terdapat salah satu model pembelajaran yang efektif untuk meningkatkan



kemampuan siswa dalam menganalisis suatu permasalahan dan mencarikan solusi
terhadap adanya permasalahan tersebut yaitu model pembelajaran problem based
learning.

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Endang, dkk dengan judul
upaya meningkatkan hasil belajar matematika melalui model pembelajaran
problem based learning (PBL) pada siswa kelas 11 SDN | Pengkol. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa model problem based learning dapat meningkatkan hasil
belajar siswa (Endang et al., 2022). Selain itu sesuai juga dengan hasil penelitian
Anisa Nur Fadilah bahwa model pembelajaran problem based learning dapat
meningkatkan hasil belajar matematika siswa kelas IV SDN 28 Kaur tahun
pelajaran 2020/2021, karena penerapan model pembelajaran problem based
learning sangat efektif diterapkan dalam proses pembelajaran yang mengakibatkan
siswa aktif, antusias dan dapat memahami materi yang diajarkan sehingga hasil
belajar matematika siswa mengalami peningkatan (Fadilah, 2021).

Salah satu model pembelajaran yang dapat diterapkan untuk meningkatkan
hasil belajar matematika siswa di kelas adalah model problem based learning
(PBL). Problem based learning adalah suatu model pembelajaran yang melibatkan
siswa untuk memecahkan suatu masalah melalui tahap-tahap model ilmiah
sehingga siswa dapat mempelajari pengetahuan yang berhubungan dengan masalah
tersebut dan sekaligus memiliki keterampilan untuk memecahkan masalah. Dengan
model problem based learning, siswa dapat aktif mengamati dan memecahkan
masalah selama pembelajaran berlangsung sehingga proses pemahaman siswa

terhadap pelajaran akan lebih berkesan dan terbentuk dengan baik.



Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti merasa tertarik untuk melakukan
penelitian yang berjudul upaya meningkatkan hasil belajar matematika
menggunakan problem based learning (PBL) pada siswa kelas V SD Negeri 3

Gumulan Klaten tahun pelajaran 2023/2024.”

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang diuraikan diatas, maka identifikasi masalah
pada penelitian ini yaitu :
1. Pembelajaran masih berpusat pada guru, sehingga siswa kurang aktif
2. Siswa kurang terampil mengerjakan soal matematika dengan langkah-
langkah yang sistematis
3. Hasil belajar siswa pada mata pelajaran matematika tergolong rendah
4. Belum diterapkan model pembelajaran problem based learning yang dapat

menumbuhkan keaktifan siswa selama proses pembelajaran matematika.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dijelaskan diatas, ruang lingkup
penelitian ini harus dibatasi. Fokus permasalahan pada penelitian ini adalah :
1. Penelitian ditujukan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar matematika
siswa kelas VV SDN 3 Gumulan Klaten tahun pelajaran 2023/2024.
2. Penelitian dalam upaya meningkatkan hasil belajar matematika dilakukan

dengan menggunakan model pembelajaran problem based learning (PBL).



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang dijelaskan, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana peningkatan hasil belajar
matematika menggunakan model problem based learning (PBL) pada siswa

kelas V SD Negeri 3 Gumulan Klaten tahun pelajaran 2023/2024?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang dijelaskan diatas, maka tujuan dalam
penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan hasil belajar matematika
menggunakan model problem based learning (PBL) pada siswa kelas V SD

Negeri 3 Gumulan Klaten tahun pelajaran 2023/2024.

F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian yang ingin dicapai, maka diharapkan
penelitian ini memberikan manfaat sebagai berikut :
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah dan mengembangkan
ilmu keguruan, menambah literatur khususnya tentang ilmu keguruan dan
model problem based learning dalam meningkatkan hasil belajar siswa
pada mata pelajaran matematika.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi sekolah, pembelajaran yang dikembangkan dapat meningkatkan

mutu dalam memajukan sekolah dan sebagai bahan pertimbangan untuk



menerapkan model pembelajaran yang aktif untuk meningkatkan kinerja
guru.

. Bagi guru (praktisi), menambah pengetahuan guru dalam menerapkan
inovasi model pembelajaran yang aktif, meningkatkan profesionalitas
guru dengan evaluasi serta perbaikan proses pembelajaran, dan manfaat
bagi guru untuk meningkatkan hasil belajar siswa.

. Bagi siswa, melalui model pembelajaran problem based learning dapat
membuat siswa aktif serta bersemangat dalam belajar matematika dan
siswa yang semula menganggap bahwa belajar matematika itu
menakutkan bahkan sulit akan berubah menjadi pembelajaran yang
menyenangkan.

. Bagi peneliti, dapat menambah wawasan baru serta pengetahuan tentang
pembelajaran menggunakan model problem based learning, sehingga

dapat membantu permasalahan pembelajaran matematika pada siswa.
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BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang peningkatan hasil belajar
matematika dengan menggunakan model pembelajaran problem based learning
pada materi penyajian data tunggal pada siswa SDN 3 Gumulan tahun pelajaran
2023/2024 dapat disimpulkan bahwa peningkatan hasil belajar matematika melalui
model pembelajaran problem based learning (PBL) pada siswa kelas V SDN 3
Gumulan pada tindakan pra siklus nilai rata- rata secara individual yaitu 66,15
masih di bawah KKTP dan secara klasikal juga belum tercapai, terjadi peningkatan
pada siklus I dan Il yaitu pada siklus | secara individual siswa rata-rata mendapat
nilai di atas KKTP yaitu 74,08 dan secara klasikal sudah tercapai hanya 4 siswa
yang tidak tuntas dalam belajar. Sedangkan pada siklus ke 11 secara individual siswa
mendapat nilai di atas KKTP yaitu 82,77 dan secara klasikal sudah tercapai hanya
2 siswa yang tidak tuntas belajar. Dengan demikian, pembelajaran dengan
menggunakan model problem based learning (PBL) untuk meningkatkan hasil
belajar siswa dapat digunakan di SDN 3 Gumulan karena dapat meningkatkan hasil

belajar siswa dalam pembelajaran matematika.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dalam upaya meningkatkan

mutu guruan di SDN 3 Gumulan penulis mengemukakan beberapa saran, yaitu:
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1. Mengingat model problem based learning mampu meningkatkan hasil
belajar matematika siswa, maka diharapkan guru kelas dapat menggunakan
model problem based learning pada pembelajaran selanjutnya yang

dianggap sesuai dengan materi yang akan diajarkan.

2. Untuk mencapai kualitas hasil belajar yang maksimal, diharapkan guru
untuk lebih terampil dalam mengelola kelas dan memberi kesempatan

kepada siswa untuk berperan aktif dalam proses belajar mengajar.

3. Diharapkan kepada guru dalam penyampaian materi ajar kepada siswa
dengan menggunakan metode / model pembelajaran yang menarik dan
variatif agar daya tarik siswa untuk belajar semakin meningkat dan hasil

belajar yang diperoleh juga dapat semaksimal mungkin.
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