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ABSTRACT

This research is based on the problem of students who are not disciplined before
and after learning begins, students are often late for class, do not pay attention to the teacher
during the learning process and often make noise in class. The aim of this research is to
describe 1) The learning discipline of class Il students at SD Negeri 1 Towangsan, 2) The
learning outcomes of class Il students at SD Negeri 1 Towangsan, 3) The influence of
learning discipline on the learning outcomes of class Il students at SD Negeri 1 Towangsan,
Gantiwarno, Klaten Regency. Lesson 2023/2024. This type of research is quantitative. Data
collection techniques use questionnaires and documentation. This research took all
members of the class Il population of SD Negeri 1 Towangsan, totaling 13 students.
Analysis techniques and use validity tests, reliability tests, descriptive statistical analysis,
normality tests, linear tests, simple regression tests, and coefficient of determination tests.
The results of research using descriptive statistical analysis show that student learning
discipline is in the medium category with a percentage of 37% and student learning
outcomes are in the medium category with a percentage of 52%. This is proven by the
significance value of the simple linear test being smaller than the significance level, namely
0.001 < 0.05 and the calculated t value being greater than the X table, namely 2.706 >
1.796. The coefficient of determination is 0.400, which means that the discipline variable
is able to explain 40% of student learning outcome variables, while 60% is influenced by
other variables not included in this research.

Keywords: Discipline, Learning Results, SD Negeri 1 Towangsan
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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi dari masalah siswa yang tidak disiplin pada saat
sebelum dan sesudah pembelajaran dimulai, siswa seringkali terlambat masuk kelas, tidak
memperhatikan guru saat proses pembelajaran dan sering membuat gaduh di kelas. Tujuan
penlitian ini untuk mendiskripsikan 1) Kedisiplinan belajar siswa kelas Il SD Negeri 1
Towangsan, 2) Hasil belajar siswa kelas 1l SD Negeri 1 Towangsan, 3) Pengaruh
kedisiplinan belajar terhadap hasil belajar siswa kelas Il SD Negeri 1 Towangsan,
Gantiwarno, Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2023/2024. Jenis penelitian ini adalah
kuantitatif. Teknik pengumpulan data menggunakan angket dan dokumentasi. Penelitian
ini mengambil seluruh anggota populasi kelas 11 SD Negeri 1 Towangsan yang berjumlah
13 siswa. Teknik analisis dan menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, analisis statistik
deskripsi, uji normalitas, uji linier, uji regresi sederhana, dan uji koefisien determinasi.
Hasil penelitian dengan menggunakan analisis statistik deskriptif menunjukkan bahwa
kedisiplinan belajar siswa berada pada kategori sedang dengan persentase 37% dan hasil
belajar siswa berada pada kategori sedang dengan persentase 52%. Hal ini dibuktikan
dengan nilai signifikansi uji linier sederhana lebih kecil dari taraf signifikansi yaitu 0,001
< 0,05 serta nilai t hitung lebih besar dari X tabel yaitu 2,706 > 1,796. Koefisien determinasi
sebesar 0,400 yang artinya variabel kedisiplinan mampu menjelaskan variabel hasil belajar
siswa sebesar 40% sedangkan 60% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak termasuk
dalam penelitian ini.

Kata kunci : Kedisiplinan, Hasil Belajar, SD Negeri 1 Towangsan
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan memiliki peranan yang sangat penting bagi kemajuan suatu bangsa.
Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 pasal 1 menyebutkan bahwa pendidikan
adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses
pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk
memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian,
kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat,

bangsa dan negara.

Pendidikan merupakan kebutuhan penting setiap manusia dalam menjalani
kehidupan sesuai dengan perkembangan zaman saat ini, sehingga pedidikan sangat
penting bagi perkembangan kualitas SDM (sumber daya manusia). Hal ini sesuai
pendapat Siahaan & Pramusinto (2018) bahwa, “Pendidikan adalah aspek penting
bagi pengembangan sumber daya manusia karena pendidikan merupakan wahana
atau salah satu instrument yang digunakan untuk membebaskan manusia dari
kebodohan dan kemiskinan”. Pendidikan juga berhubungan dengan hasil belajar,
karena keberhasilan pendidikan dipengaruhi oleh tingkatan hasil belajar yang

dijadikan sebagai tolak ukur (Malik, 2020).

Menurut Nugroho (2020) pendidikan sangat penting dalam membentuk
karakter diri seorang manusia. Pendapat lain mengatakan bahwa pendidikan adalah
bimbingan atau pertolongan yang diberikan oleh orang dewasa kepada

perkembangan anak untuk mencapai kedewasaannya dengan tujuan agar anak



cukup dalam melaksanakan tugas hidupnya sendiri tidak dengan bantuan orang lain

(Miftahul Ulum, 2021).

Menurut Suciyati & Inannya (2022) pendidikan merupakan faktor penting
dalam meningkatkan kualitas kehidupan manusia yang tidak akan pernah bisa
dilewatkan. Secara umum manusia memahami tujuan pendidikan untuk
mengarahkan manusia agar berpengetahuan, cerdas, berdaya, serta mempunyai
wawasan, kemampuan dan pembentukan karakter dari yang kurang baik menjadi
lebih baik. Pendidikan juga merupakan salah satu bagian yang sangat penting bagi
terciptanya sebuah kehidupan yang maju bagi suatu bangsa sekaligus terbangunnya

peradaban suatu bangsa.

Menurut Sucita & Inanny (2022) kedisiplinan merupakan sikap atau perilaku
seseorang yang taat dan patuh terhadap peraturan yang ada dan dilakukan karena
adanya kesadaran diri yang timbul pada diri seseorang sehingga terciptalah
ketertiban dan keteraturan dalam bersikap. Berdasarkan hal tersebut kedisiplinan
merupakan salah satu faktor penentu hasil balajar, siswa menyadari akan
pentingnya kedisiplinan yang muncul karena adanya kesadaran diri, maka peserta
didik tersebut mampu untuk menerapkan sikap disiplin seperti ketaatan dan
keteraturan yang berdampak pada peningkatan hasil belajar, sebaliknya apabila
peserta didik belum mampu menerapkan sikap kedisiplinan seperti ketaatan dan

keteraturan maka dapat berdampak pada hasil belajar yang kurang baik.

Menurut Yana (2017) kedisiplinan belajar ditunjukan dengan ketaatan

terhadap aturan-aturan belajar. Peraturan belajar yang harus ditaati tidak hanya



peraturan sekolah, namun juga di rumah. Siswa dapat disebut disiplin
apabila mampu mematuhi aturan-aturan di sekolah dengan baik, serta mengikuti
pembelajaran di kelas secara tertib. Kedisiplinan merupakan serangkaian sikap
dan perilaku yang menunjukkan nilai-nilai ketaatan dan keteraturan berdasarkan
acuan moral individu untuk memperoleh perubahan tingkah laku yang
mencakup perubahan berpikir, sikap dan tindakan yang sesuai dengan peraturan
dan ketentuan yang ditetapkan seseorang dalam belajar. Karena setiap orang
tua memiliki latar belakang pendidikandan kondisi yang berbeda, maka
metode yang digunakan orang tua dalam mendisiplinkan anak juga berbeda-

beda.

Akmaluddin & Hagiqi (2019) menyatakan bahwa kedisiplinan merupakan salah
satu faktor penting dalam mempengaruhi hasil belajar siswa. Kedisiplinan di
sekolah sangat berkaitan dengan ketertiban siswa dalam belajar. Sebagai lembaga
pendidikan, sekolah menetapkan peraturan guna mendisiplinankan siswanya. Pada
dasarnya kedisiplinan dimaksudkan pada kontrol diri siswa yakni dalam mematuhi
peraturan yang dibuat, baik peraturan yang dibuat oleh diri sendiri, sekolah, ataupun
masyarakat luar. kedisiplinan belajar menjadi salah satu sarana pendidikan yang

dapat mengembangkan pengendalian diri peserta didik.

Kedisiplinan merupakan sikap yang dimiliki seseorang untuk mematuhi segala
peraturan yang berlaku untuk mencapai tujuan yang ingin dicapai. Kedisiplinan
merupakan komponen penting dalam mencapai hasil belajar yang maksimal. Hal
ini sesuai dengan pendapat Wirantasa (2017) bahwa kedisplinan merupakan

perbuatan yang ditanamkan, dikembangkan dan diterapkan dalam kehidupan



sehari-hari disertai usaha belajar yang besar untuk mencapai suatu keberhasilan
dalam proses belajar. Misalnya berangkat sekolah tepat waktu, mengerjakan tugas
yang diberikan guru dengan tepat waktu, memperhatikan guru saat pembelajaran
berlangsung, memakai seragam sesuai dengan aturan sekolah. Tanpa adanya
kedisiplinan yang tinggi, siswa akan merasa kesulitan dalam menguasai suatu
materi pelajaran. Menurut Aulia (2018) bahwa disiplin tinggi dapat memengaruhi

pengetahuan siswa secara positif terhadap hasil belajar peserta didik.

Kedisiplinan belajar siswa yang baik akan mempengaruhi hasil belajar siswa.
Kedisiplinan siswa sangat luas seperti, disiplin berangkat sekolah, mengikuti
pelajaran, disiplin menaati peraturan yang ada di sekolah, dan disiplin mengerjakan
tugas yang diberi guru baik tugas yang harus dikerjakan pada saat jam pembelajaran
dimulai maupun pekerjaan rumah. Berdasarkan informasi yang diperoleh melalui
hasil observasi di SD Negeri 1 Towangsan Gantiwarno khususnya kelas 11 memiliki
tingkat kedisiplinan yang berbeda-beda dan masih banyak siswa yang kurang
disiplin dalam menaati peraturan. Masalah yang sering terjadi ketika guru
menyampaikan materi di depan kelas siswa masih lari-larian keluar kelas tanpa izin
guru, ada beberapa siswa melakukan kegiatan lain diluar pembelajaran seperti
menggambar mewarnai, beberapa siswa tidak mengerjakan tugas yang telah diberi
guru, dan selain itu siswa juga makan bekal di dalam kelas tanpa seijin guru pada

saat pembelajaran dimulai.

Berdasarkan hasil observasi pada tanggal 25 September — 28 Oktober 2023 pada

kelas Il di SD Negeri 1 Towangsan, Gantiwarno, Klaten. Ditemukan banyak siswa



yang nilainya masih kurang, meskipun ada beberapa siswa yang nilainya sudah

mencapai KKTP (kriteria ketercapaian tujuan pembelajaran).

B. Identifikasi Masalah
Berdaasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi permasalahan

yang berhubungan dengan kedisiplinan sebagai berikut:

1. Siswa tidak mengerjakan tugas yang diberikan Guru.

2. Siswa tidak mendengarkan ketika guru menjelaskan di depan.

3. Siswa cenderung banyak bermain pada saat proses pembelajaran berlangsung.
4. Siswa tidak tertib dalam menggunakan seragam

5. Sebagian siswa tidak tepat waktu masuk kelas setelah istirahat.

C. Pematasan Masalah
Berdasarkan informasi di atas, maka peneliti ini difokuskan pada pengaruh

kedisiplinan terhadap hasil belajar siswa.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah, maka penulisan masalah
dalam penelitian ini adalah “Bagaimana pengaruh kedisiplinan terhadap hasil

belajar siswa kelas I SD Negeri 1 Towangsan”

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dalam penelitian ini adalah
untuk mendeskripsikan pengaruh kedisiplinan terhadap hasil belajar siswa kelas |1

SD Negeri 1 Towangsan, Gantiwarno, Kabupaten Klaten.



F. Manfaat Penelitian
Dalam penelitian ini diharapkan dapat memberi masukan dan manfaat bagi
berbagai pihak. manfaat penelitian ini meliputi manfaat secara teoritis dan manfaat

secara praktis. manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Manfaat Teoritis

Secara teoritis penelitian ini diharapkan memberikan manfaat untuk
mengembangkan ilmu pengetahuan bagi penelitian selanjutnya dan Memberikan

pengetahuan tentang pengaruh kedisiplinan belajar Terhadap hasil belajar.
2. Manfaat Praktis
a) Bagi Peneliti

Penelitian yang dilakukan ini dapat memberikan gambaran pada peneliti
sebagai pemahaman pada ilmu pengetahuan baru yang dapat menjadi bekal untuk
peneliti sebagai calon guru didalam meningkatkan hasil belajar peserta didik

melalui kedisiplinan belajar.

b) Bagi Siswa

Sebagai masukan betapa pentingnya penerapan kedisiplinan dalam diri peserta
didik supaya hasil belajarnya meningkat.
c) Bagi Guru

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan bahan masukan bagi guru supaya
lebih memperhatikan kedisiplinan siswa dalam proses belajarnya guna untuk

meningkatkan hasil belajar peserta didik.



d) Bagi Sekolah

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan bantuan informasi untuk

meningkatkan hasil belajar peserta didik melalui kedisiplinan belajar.



BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan di atas,

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

Terdapat pengaruh positif antara kedisiplinan belajar terhadap hasil belajar
siswa kelas Il SD Negeri 1 Towangsan, Gantiwarno, Kabupaten Klaten Tahun
Pelajaran 2023/2024. Hal ini diperoleh dari hasil analisis data bahwa hasil kategori
tinggi 37% lebih kecil daripada taraf signifikansi, yaitu 0,02 < 0,05 dan nilai r
hitung lebih besar daripada r tabel, yaitu 2,706 > 1,796. Koefisien determinasi
menunjukkan nilai sebesar 40% yang artinya Kedisiplinan belajar (X) mempunyai
kontribusi terhadap Hasil belajar (). Sedangkan 40% koefisien determinasi (KD)
yang berkontribusi terhadap hasil belajar siswa ditentukan oleh faktor — faktor lain.
Dengan demikian, hipotesis diterima yang artinya terdapat pengaruh antara
kedisiplinan belajar terhadap hasil belajar siswa kelas 11 SD Negeri 1 Towangsan,
Gantiwarno, Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2023/2024. Ini berarti bahwa

semakin tinggi kedisiplinan belajar maka semakin tinggi pula hasil belajar siswa.

Kedisiplinan belajar siswa kelas Il SD Negeri 1 Towangsan, Gantiwarno,
Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2023/2024 dapat dikatakan sedang. Hal ini
diperoleh dari hasil penelitian yang menyatakan dalam kategori tinggi dengan

frekuensi sebanyak 5 responden (37%), kategori sedang dengan frekuensi sebanyak
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14 responden (52%), sedangkan dalam kategori rendah dengan frekuensi sebanyak

3 responden (11%).

Hasil belajar siswa kelas 1l SD Negeri 1 Towangsan, Gantiwarno, Kabupaten
Klaten Tahun Pelajaran 2023/2024 dapat dikatakan sedang. Hal ini diperoleh dari
hasil penelitian yang menyatakan dalam kategori tinggi dengan frekuensi sebanyak
10 responden (37%), kategori sedang dengan frekuensi sebanyak 52 responden
(52%), sedangkan dalam kategori rendah dengan frekuensi sebanyak 3 responden

(11%).

B. Saran
Saran-saran yang sekiranya bermanfaat untuk semua pihak yang terkait

kedisiplinan dan hasil belajar siswa antara lain:

1. Bagisiswa

Untuk siswa kelas 1l di SD Negeri 1 Towangsan diharapkan untuk lebih
memperhatikan kedisiplinannya, baik di rumah dan di sekolah karena kedisiplinan

sangat mempengaruhi hasil belajar.

2. Bagi orang tua

Saran bagi orang tua siswa harus menerapkan dan mengajarkan kedisiplinan
pada anak di rumah, sehingga kedisiplinan dapat terbentuk dan berpengaruh baik
pada hasil belajar anak. Kedisiplinan tidak bisa terbentuk dalam waktu yang
singkat, perlu waktu yang lama untuk membentuk kedisiplinan. Karena waktu di

rumah lebih banyak dibandingkan waktu yang dimiliki siswa di sekolah.
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3. Bagiguru

Saran bagi guru untuk meningkatkan hasil belajar siswa harus memperhatikan
kedisiplinan siswa saat di kelas dan pada saat jam pembelajaran dimulai. Apabila
guru dapat mendisiplinkan siswa ketika di kelas maka proses pembelajaran akan

kondusif, yang akhirnya siswa belajar lebih nyaman dan tenang.
4. Bagi sekolah

Untuk pihak sekolah alangkah lebih baik untuk meningkatkan kedisiplinan
siswa supaya hal tersebut dapat mempengaruhi hasil belajar siswa. Hal tersebut
dapat dilaksanakan dengan pengawasan dan pelaksanaan tata tertib sekolah.
Pengawasan yang lebih maksimal akan menciptakan tingkat disiplin yang tinggi.

Sehingga tata tertib berjalan sesuai harapan dan tujuan.
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