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ABSTRAKSI

Seiring berkembangnya jaman dan teknologi ada beberapa Pembangkit 

Listrik yang diciptakan untuk kemudahan kehidupan manusia, Pembangkit Listrik 

tenaga Surya hingga Pembangkit Listrik Tenaga MikroHidro. PLTMH ini bisa 

menjadi pilihan untuk memberikan manfaat kepada lingkungan sekitar. Salah satu 

tempat yang bisa dijadikan penelitian PLTMH ialah Bendung Susukan yang berada 

di Kelurahan Polosiri, Kecamatan Bawen, Kabupaten Semarang. Limpahan debit 

air di Bendung Susukan dapat berpotensi untuk PLTMH. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui seberapa besar potensi yang dihasilkan dari debit limpahan untuk 

PLTMH. Dari data Jasa Tirta 1 debit air limpahan dengan kapasitas debit air 

tertinggi sebesar 3,267 (m³/detik), rata-rata debit limpahan mencapai 2,717 

(m³/detik), serta ketinggian jatuh air setinggi 5 m. Perhitungan debit limpahan 

menghasilkan daya listrik rata-rata sebesar 133,29 kW dan menghasilkan daya 

minimum sebesar 88 kW.  Dengan potensi daya yang dihasilkan sebesar 133,29kW. 

Berdasarkan hasil perhitungan, sehingga sangat berpotensi sebagai Minihydro dan 

turbin yang dapat digunakan adalah turbin Propeler Open Flume, karena dapat 

digunakan pada debit rendah dan debit tinggi. 

 

 

Kata kunci; PLTMH, ketinggian, debit air, turbin air 
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ABSTRACT 

 

As time and technology develop, there are several power plants that have 

been created to make human life easier, from solar power plants to micro-hydro 

power plants. This PLTMH could be an option to provide benefits to the 

surrounding environment. One place that can be used as research for PLTMH is 

Susukan Bend, which is located in Polosiri Village, Bawen District, Semarang 

Regency. The overflow of water discharge at Susukan Dam could potentially be 

used for PLTMH. This research aims to find out how much potential is generated 

from overflow discharge for PLTMH. From data from Jasa Tirta 1, the overflow 

water discharge has the highest water discharge capacity of 3,267 (m³/second), the 

average overflow discharge reaches 2,717 (m³/second), and the water fall height is 

5 m. The calculation of the overflow discharge produces an average electric power 

of 133.29 kW and produces a minimum power of 88 kW. With a potential power 

output of 133.29kW. Based on the calculation results, it has great potential as a 

Minihydro and the turbine that can be used is the Propeller Open Flume turbine, 

because it can be used at low discharge and high discharge. 

 

Keywords; PLTMH, height, water discharge, water turbine 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

PLTMH adalah pembangkit tenaga air bersekala kecil atau mikro, dengan 

memanfaatkan sungai, aliran irigasi, debit air limpahan. Dengan adanya energi 

terbarukan PLTMH dapat menambah ketersediaan energi listrik di daerah sekitar 

bendungan. Mikrohidro adalah istilah yang digunakan untuk instalasi pembangkit 

listrik skala kecil dengan batasan kapasitas antara 5kW – 1MW per unit dan 

menggunakan tenaga air sebagai tenaga penggeraknya. Kondisi air yang bisa 

dimanfaatkan sebagai sumber daya penghasil listrik adalah yang memiliki kapasitas 

aliran dan ketinggian tertentu. Semakin besar kapasitas aliran maupun 

ketinggiannya, maka semakin besar energi yang bisa dimanfaatkan untuk 

menghasilkan energi listrik.  

Mikrohidro juga dikenal sebagai white resources bisa dikatakan energi putih. 

Dikatakan demikian karena instalasi pembangkit listrik seperti ini menggunakan 

sumber daya yang telah disediakan oleh alam dan ramah lingkungan. 

Perkembangan teknologi saat ini dimungkinkan untuk mengubah energi aliran air 

pada debit air rawa, sungai, bendungan menjadi energi listrik. Semakin tinggi 

jatuhan air maka semakin besar energi aliran air yang dapat diubah menjadi energi 

listrik.  

Pada daerah Polosiri di kecamatan Bawen kabupaten Semarang yang 

memiliki luas wilayah secara keseluruhan sebesar 512,80 Ha terdapat bendungan 
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yang bernama Bendung Susukan. Danau ini dangkal dan menjadi hilir bagi sungai 

Tuntang. Bendungan tersebut mempunyai potensi ketersediaan air yang cukup 

sepanjang tahun, debit air yang dapat diandalkan sebagai irigasi daerah setempat 

dan bangunan bendungan dengan kontur yang sesuai. Air sisa limpahan berpotensi 

dimanfaatkan untuk PLTMH.  

Oleh karena itu, perlu dilakukan analisis dan menghitung potensi daya listrik 

yang dapat dihasilkan pada debit air di Bedung Susukan. Debit yang akan 

dimanfaatkan untuk PLTMH adalah debit air limpahan yang selama ini hanya 

melewati bedungan saja. Debit yang masuk ke saluran irigasi teknis yang 

dimanfaatkan untuk pertanian. Sehingga PLTMH yang direncanakan ini tidak akan 

mengganggu aliran irigasi yang sudah ada. 

Dengan memanfaatkan tinggi jatuh air dan debit air, debit air limpahan yang 

jatuh memiliki ketinggian minimal 4 meter dan dapat direncanakan untuk 

pembangunan PLTMH. Perlu adanya analisis perhitungan pada debit air limpahan.  

Debit air limpahan berpengaruh terhadap potensi daya listrik dan jenis turbin yang 

akan dipakai. Dari debit air tersebut akan diketahui daya listrik yang0 dihasilkan. 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana potensi debit air pada Bendung Susukan yang dapat dimanfaatkan 

menjadi PLTMH?  

2. Berapa besar potensi daya listrik yang dihasilkan berdasarkan debit air 

limpahan dan ketinggian pada Bendung Susukan? 

3. Jenis turbin air manakah yang sesuai dengan Bendung Susukan?  
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1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Lokasi penelitian ini dilakukan di Bendung Susukan yang terletak pada 

kelurahan Polosiri kecamatan Bawen kabupaten Semarang. 

2. Analisis ini hanya menghitung debit air secara matematis dan tidak termasuk 

pembuatan prototype atau pembuatan PLTMH sebenarnya. 

3. Pengambilan data debit air limpahan Bendung Susukan dari Jasa Tirta I 

kabupaten Semarang pada tahun 2019 sampai dengan 2023 selama 5 tahun. 

4. Pengambilan data debit air limpahan dengan metode analisis. 

5. Analisis ini hanya sampai dengan menentukan jenis turbin yang akan 

digunakan dan tidak menentukan jenis generator, pipa pesat, dan saluran 

pembuang. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah: 

1. Mengetahui potensi debit air dari Bendung Susukan untuk dibuat menjadi 

PLTMH. 

2. Mengetahui daya listrik yang dapat dihasilkan berdasarkan debit air limpahan 

dan ketinggian pada Bedung Susukan. 

3. Menentukan jenis turbin yang sesuai dengan daya listrik dari hasil perhitungan 

untuk PLTMH Bendung Susukan. 

 



4 

 

 
 

1.5 Manfaat Perencanaan Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Mengetahui bahwa limpahan debit air pada Bendung Susukan dapat dibangun 

PLTMH. 

2. Mengetahui daya listrik yang dihasilkan dari debit air limpahan. 

3. Mengetahui jenis turbin yang sesuai dengan daya listrik yang dihasilkan. 

4. Penelitian ini dapat menggambarkan rancangan PLTMH dalam bentuk gambar 

3D, sebelum PLTMH sebenarnya dibangun. 

 

1.6 Sistematika Penulisan Skripsi 

 Sistematika penulisan pada skripsi ini sebagai gambaran penulis di dalam 

penelitian dibagi atas lima bab yang isinya diuraikan sebagai berikut: 

1. BAB I Pendahuluan 

Pendahuluan dari skripsi memuat latar belakang, rumusan masalah, 

batasan masalah, tujuan penelitian, manfaat perencanaan penelitian dan 

sistematika penulisan skripsi. 

2. BAB II Tinjauan Pustaka dan Landasan Teori 

Memuat tinjauan pustaka dan landasan teori mengenai Pembangkit 

Listrik Tenaga Mikrohidro (PLTMH), prinsip kerja, pemanfaatan PLTMH, 

komponen PLTMH, Bendung Susukan, debit limpahan, daya listrik, 

perhitungan daya, ketinggian. 

3. BAB III Metode Penelitian 
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Memuat waktu dan lokasi penelitian, alat penelitian serta metode 

penelitian yang berisi survei dan penentuan tempat, pengambilan dan 

pengolahan data, analisis potensi daya, memenuhi syarat untuk PLTMH. 

4. BAB IV Hasil Dan Pembahasan  

Memuat tentang hasil dan pembahasan yang telah diteliti secara teoritis 

yang berisi antara lain data dan analisis debit limpahan pada tahun 2019 sampai 

dengan tahun 2023, ketinggian, dan pemilihan turbin. 

5. BAB V Penutup  

Memuat kesimpulan dan saran untuk pengembangan penelitian dari 

skripsi ini untuk masa depan.       
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka dapat diambil 

berbagai kesimpulan sebagai berikut:  

1. Debit air Limpahan di Bendung Susukan mempunyai potensi untuk Pembangkit 

Listrik Tenaga Mikrohidro. Mempunyai debit limpahan minimal pertahun 1,800 

m3/detik dan rata-rata 2,717 m3/detik.  

2. Daya yang dapat dihasilkan setelah dilakukan perhitungan debit air limpahan 

menghasilkan daya minimal sebesar 88 kW, sedangkan daya rata-rata 

menghasilkan daya sebesar 133.29 kW, dengan ketinggian 5 meter. Dengan 

daya yang dihasilkan jenis PLTMikrohidro sangat cocok dan hasilnya dapat 

masuk pada jenis PLTMinihidro.  

3.  Turbin yang sesuai untuk Bendungan Susukan yaitu turbin Popeller Open 

Flume dikarenakan dapat digunakan untuk ketinggian rendah dan jatuhnya 

aliran horizontal.  
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5.2 Saran 

Saran yang dapat diberikan untuk penelitian Analisis potensi daya listrik untuk 

pembangkit listrik mikrohidro (pltmh) di rawa Pening adalah sebagai berikut: 

1. Bendungan ini perlu di analisis lagi perlu di bangun PLTMH untuk apa. 

2. Bendung Susukan ini perlu diteliti lebih lanjut untuk masuk pada jenis 

PLTMinihidro. 

3. Untuk kelanjutannya, perlu dikaji ulang PLTMH ini berpotensi untuk Industri 

kecil, atau sebagai kebutuhan listrik di desa Tuntang dan desa Polisiri. 

4. Untuk metode penelitian berikutnya sebaiknya membuat prototype, agar 

masyarakat sekitar dan pemerintah paham bagaimana proses kerja dari PLTMH 

dengan menggunakan rancangan sederhana. 

5. Data debit yang digunakan pada perancangan ini adalah debit rata-rata per 

bulan. Maka dari itu diperlukan adanya tambahan data debit yang lebih lengkap, 

terutama data debit minimum per hari atau per jam. 
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