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INTISARI

Jalan Basin — Mipitan merupakan salah satu jalarngipgung antara Kelurahan
Basin dengan Kelurahan Mipitan. Sebagian besar jalengalami kerusakan yang
dapat dikatakan parah, oleh karena itu dilakukanghbaraan jalan sepanjang 4
Km yang menghubungkan Basin dan Mipitan, KecamK&angnongko. Tujuan
dari penelitian ini adalah menganalisis pelaksanaagram Keselamatan dan
kesehatan kerja (K3) dan mengidentifikasi kendalagyterjadi dalam penerapan
(K3) pada Pekerjaan Pemeliharaan Jalan basin —taviig{laten. Penelitian ini
dilakuna dengan cara menyebarkan kuesioner kefadesponden Pekerja dan 9
responden Staf. Analisis data menggunakan metodas Metuk mengetahui nilai
rata — rata dan Standar deviasi untuk mengukurasnggm rata — rata yang memiliki
kecenderungan hasil yang sama dengan simpangarbgéamefa. Jika nilai standar
deviasi lebih besar dari nilai mean berarti nil@am merupakan representasi yang
buruk dari keseluruhan data dan apabila nilai dtandar deviasi lebih kecil
dibandingkan nilai rata-ratanya maka kinerja dagigatakan baik. Hasil dari
analisis penelitian pada Program Keselamatan daehétan Kerja (K3) untuk
Pekerja mendapatkan nilai mean sebesar 4,603 dadastdeviasi sebesar 0,038.
Penilaian ini menyimpulkan bahwa pekerja agar dapwnjalankan dan
menggunakan pelaratan kerja dengan baik dan temtamyan dalam proses
pekerjaan pemeliharaan jalan. Hasil dari analisemefpitian pada Program
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) untuk Stafiaegtkan nilai mean sebesar
4,289 dan standar deviasi sebesar 0,045. Penilialapat disimpulkan bahwa
manajemen K3 dapat meningkatkan efektifitas peuimgdn keselamatan dan
kesehatan kerja yang terencana, terukur, tersirugdrta dapat mencegah dan
mengurangi kecelakaan kerja. Kemudian Kendala Bpaar Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (K3) yaitu dari sisi Pekerja, kgraya pelatihan dan pengetahuan
tentang keselamatan dan kesehatan kerja dapat mtamadinya kecelakaan kerja.
Dari sisi Staf, penerapan K3 yang tidak terkoorsiife@rena manajemen yang
lemah sehingga tidak terlaksanakan dengan baila sgenyedia jasa tidak
memberikan pelatihan kepada para pekerja tentamgyggan K3. Kesimpulan dari
penelitian ini adalah pekerja menjalankan dan mengkan peralatan kerja dengan
baik dan aman selama proses pekerjaan dengan ntetikan standar K3.

Kata kunci : jalan basin — mipitan, keselamatan dan keseHatga, pekerjaan
pemeliharaan jalan, program K3, kendala penerapan 3 K
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ABSTRACT

The Basin — Mipitan Road is one of the connectimagds between Basin Village
and Mipitan Village. Most of the roads suffered ises damage, therefore
maintenance was carried out for a 4 km road comgeddasin and Mipitan,
Karangnongko District. The purpose of this studipianalyze the implementation
of the Occupational Safety and Health (K3) progeard identify the obstacles that
occur in the implementation (K3) of the Basin — Nap Klaten Road Maintenance
Work. This research was conducted by distributingsgionnaires to 15 employee
respondents and 9 staff respondents. Data analgsis the Mean method to
determine the average value and standard devidatomeasure the average
deviation which has a tendency to produce the sasselts with different
deviations. If the standard deviation value is tgethan the mean value, it means
that the mean value is a bad representation afrthiee data and if the value of the
standard deviation is smaller than the averageey#the performance can be said to
be good. The results of the research analysise@ttupational Safety and Health
(K3) Program for Workers get a mean value of 4.808 a standard deviation of
0.038. This assessment concluded that workers dhiubble to operate and use
work equipment properly and of course safely inghecess of road maintenance
work. The results of the research analysis on tbeu@ational Safety and Health
(K3) Program for Staff obtained a mean value 089.and a standard deviation of
0.045. In this assessment it can be concludedQB&t management can increase
the effectiveness of planned, measurable, struttnreupational safety and health
protection and can prevent and reduce work aca@ddrten Constraints to the
Implementation of Occupational Safety and HealtB)(kamely from the Workers'
side, the lack of training and knowledge about pational safety and health can
trigger work accidents. From the staff side, theaandinated implementation of
OSH is due to weak management so that it is noleimented properly and service
providers do not provide training to workers on O$Hplementation. The
conclusion from this study is that workers opeeatd use work equipment properly
and safely during the work process by paying atiarto K3 standards.

Key word : basin road — mipitan, occupational saéetd health, road maintenance
work, OSH program, obstacles to implementing OSH
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Jalan adalah prasarana darat yang meliputi segajiarbjalan, termasuk
bangunan pelengkap dan perlengkapannya yang dip&aumbagi lalulintas, yang
berada pada permukaan tanah, diatas permukaan thbalah permukaan tanah
dan/atau air, serta diatas permukaan air kecuah jeereta api, jalan lori dan jalan
kabel. (Bina Marga, 2016)

Jalan Basin — Mipitan merupakan salah satu jalamglpgbung antara
Kelurahan Basin dengan Kelurahan Mipitan. Sebadp@sar jalan mengalami
kerusakan yang dapat dikatakan parah. Dampak maieiagakibatkan pasir/debu
bertebangan akibat angin karena berada di jallinfeegan truk dan kawasan depo
pasir. Jadi bisa dikatakan kerusakan jalan terssthdagian besar diakibatkan dari
beban dari truk — truk yang mengangkut beban yabgl Alat-alat berat dan
mesin-mesin  yang canggih memerlukan prosedur yargnarb untuk
menggunakannya. Pemeliharaan Jalan sepanjang 4 Hakulc&ain untuk
menghubungkan Basin dan Mipitan, Kec. Karangnomigkomerupakan akses bagi
warga Basin dan Mipitan, Karangnongko.

Pemeliharaan Jalan adalah kegiatan penangananaiaipa pencegahan,
perawatan, dan perbaikan yang diperlukan untuk reespankan kondisi jalan
agar tetap berfungsi secara optimal melayani latad sehingga umur rencana

yang ditetapkan dapat tercapai. (Permen PU No RIB/R1/2011). Para pengguna



jalan menuntut agar jalan yang dilewatinya selalemieri kenyamanan dan
keselamatan. Namun demikian perkerasan jalan akangaami penurunan
kondisi seiring dengan berkurangnya umur pelayateaena perkerasan secara
terus menerus mengalami tegangan tegangan akibah balu lintas yang dapat
mengakibatkan terjadinya kerusakan minor pada peske. Selain beban lalu
lintas juga terdapat pengaruh air, iklim, cuacdemdaban, dan lingkungan yang
dapat menurunkan kondisi pelayanan jalan. Karemakieristiknya yang selalu
mengalami penurunan kondisi, maka untuk memperlantb@ kecepatan
penurunan kondisi dan untuk mempertahankan kogalen pada tingkat yang
layak (performance standard), maka jalan perluliti@ea secara terus menerus.
Untuk mewujudkan pemeliharaan jalan yang hasilngpat memenuhi tuntutan
para pengguna jalan bukanlah pekerjaan yang mutah& diperlukan deteksi dan
perbaikan sedini mungkin terhadap perkerasan gusrecegah kerusakan minor
berkembang menjadi kegagalan konstruksi perkerasan.

Proses pembangunan proyek konstruksi pada umunmgeupakan
kegiatan yang banyak mengandung unsur bahaya. dfsébut menyebabkan
industri konstruksi memiliki catatan yang buruk atal hal keselamatan dan
kesehatan kerja. Situasi dalam lokasi proyek memoé&an karakter yang keras
dan kegiatannya terlihat sangat kompleks sertat slilaksanakan sehingga
dibutuhkan stamina yang prima dari pekerja yangakselnakan. Oleh karena itu,
keselamatan kerja merupakan aspek yang harus tiibegteap saat karena seperti
kita ketahui, masalah keselamatan kerja merupalemalah yang sangat kompleks

yang mencakup permasalahan segi perikemanusiagm éan manfaat ekonomi,



aspek hukum, pertanggungjawaban serta citra datusorganisasi itu sendiri
(Ervianto, 2005).

Pada penelitian ini, penulis mencoba melakukadi dtieselamatan dan
Kesehatan Kerja (K3) pada Pekerjaan Pemelihardan dasin-Mipitan Klaten.
Metode yang digunakan oleh penulis dalam mengunaputiata adalah dengan
mendistribusikan kuesioner pada beberapa pekevjekrkonstruksi. Hasil yang
didapat dari kuesioner tersebut kemudian dianalsiskemudian akan didapatkan
kesimpulan mengenai kendala dalam pelaksaan prodfaselamatan dan

Kesehatan Kerja (K3) pada Pekerjaan Pemelihardan Basin-Mipitan Klaten.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telahikburadi atas, maka
identifikasi masalah yang dijadikan bahan pendliiaitu sebagai berikut:
1. Program Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) unpakerjaan
Pemeliharaan Jalan Basin - Mipitan
2. Kendala yang terjadi dalam menerapkan program Kesghn dan

Kesehatan Kerja (K3) pada Pekerjaan Pemelihardan Basin-Mipitan

1.3 Rumusan Masalah
Masalah yang akan timbul adalah:
1. Bagaimana pelaksanaan program Keselamatan dseh&t@n Kerja (K3)

pada Pekerjaan Pemeliharaan Jalan Basin-Mipitan ?



2. Bagaimana kendala yang terjadi dalam menerapkarel&eatan dan

Kesehatan Kerja (K3) pada Pekerjaan Pemelihardan Basin-Mipitan ?

1.4 Batasan Masalah
Adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah:

1. Pekerjaan Pemeliharaan Jalan Basin - Mipitan gogn#t Km dimulai dari
titik STA 0 + 000 dari pertigaan pasar Basin sanggaigan 300 M sebelum
pertigaan Desa Mipitan dengan titik STA 4 + 000.

2. Responden penelitian terdiri dari Staf dan Pekgigda Pekerjaan

Pemeliharaan jalan Basin — Mipitan.

1.5 Tujuan Penelitian
Dalam penelitian ini ada beberapa tujuan yang imgapai, antara lain
sebagai berikut:
1. Menganalisis pelaksanaan program Keselamatan dsehidgan Kerja (K3)
pada Pekerjaan Pemeliharaan Jalan Basin-Mipitateila
2. Mengidentifikasi kendala yang terjadi dalam Penanageselamatan dan
Kesehatan Kerja (K3) pada Pekerjaan Pemeliharakam Basin-Mipitan

Klaten.



1.6 Manfaat Penelitian
Manfaat yang hendak dicapai dalam penulisan ialedd

1. Bagi Penulis : Dengan adanya tugas akhir ini, psragbagai calon sarjana
teknik sipil akan menambah pengetahuan mengenakgsiaan program
kerja Keselamatan dan Kesehatan kerja (K3) semadta yang muncul
akibat Keselamatan dan Kesehatan Kerja.

2. Bagi Penyedia Jasa : Penelitian ini bermanfaat geébmasukan bagi
perusahaan jasa konstruksi untuk menciptakan limggm kerja yang lebih
baik guna mengurangi angka kecelakaan kerja.

3. Bagi Kalangan Akademik : Memberikan pengetahuatatenKeselamatan

dan Kesehatan Kerja (K3).



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaku#tangan cara menyebar
kuesioner dengan 24 responden pada pekerjaan araaln Jalan Basin — Mipitan
Klaten maka akan diperoleh beberapa kesimpulargaebarikut:

1. Analisis penerapan program keselamatan dan kesekatfa (K3) pada
Pekerjaan Pemeliharaan Jalan Basin — Mipitan terbagjadi 2 responden
yang berdasarkan pekerjaanya. Responden Pekerjghamikan data
dengan nilai Mean 4,603 dan Standar Deviasi 0,088 Mean lebih besar
dari nilai Standar Deviasi maka kinerja dapat dikah baik), menunjukkan
bahwa Penerapan Program Kesehatan dan Kesehatfn (K8) untuk
Pekerja mempunyai representasi yang baik. Datanglat 1. Peralatan
Kerja, 2. Kesehatan Kerja, 3. Alat Pelindung D&PQ), 4. Umum, 5.
Keamanan Tempat Bekerja Dalam Pekerjaan, 6. Kemdim Penerapan
Keselamatan dan Kesehatan Kerja untuk Pekerja. dRdsp Staf
menghasilkan data dengan nilai Mean 4,289 dan Stabdviasi 0,045
(nilai Mean lebih besar dari nilai Standar Deviasaka kinerja dapat
dikatakan baik), menunjukkan bahwa Program Kesahd#m Kesehatan
Kerja (K3) untuk Menjamin dan Bertanggung JawabaglPekerjaan
Pemeliharaan Jalan mempunyai representasi yang Daik peringkat 1.

Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pRelkerjaan

62



Pemeliharaan, 2. Manajemen Keselamatan Laluu Liptata Pekerjaan
Pemeliharaan Jalan.

2. ldentifikasi kendala yang dialami oleh pekerja dalapenerapan
keselamatan dan kesehatan kerja (K3) meliputi nordtaPekerja tidak
nyaman dengan peralatan pelindung diri (APD) ddtefR& tidak terbiasa
dengan menggunakan alat pelindung diri (APD), 2keRa kurang
mengetahui tentang pentingnya K3 dan APD dalamrizek® Pekerja tidak
terbiasa dengan peralatan yang disediakan, 4. Reikaang mengetahui
tingkat resiko tentang kecelakaan kerja. Kendalii panyedia jasa yaitu
belum memahami dan mengerti mengenai konsep dé&ntSManajemen
K3 serta kurang memenuhi perlengkapan alat peligpdiinn (APD).

3.

5.2 Saran
Saran dalam penelitian ini adalah :

1. Demi kelancaran dalam sebuah pekerjaan untuk mangumaupun
menghindari resiko yang terjadi saat bekerja didama untuk lebih
memperhatikan dan memahami tentang keselamatahkedamatan kerja
(K3), dengan lebih mematuhi peraturan K3 serta niketigaturan dengan
menggunakan alat pelindung diri (APD) dengan baik.

2. Bagitenaga ahli K3 disarankan untuk memberi edu&atang keselamatan
dan kesehatan kerja (K3) kepada para pekerja, mentifikasi, monitoring
dan mengevaluasi terhadap program keselamatanedah&tan kerja (K3)

agar pekerjaan dapat bejalan baik dan aman.
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