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ABSTRAK 

Setiyawan, NIM. 2061100006, Regulasi Emosi Pada Mahasiswa Psikologi yang 

Sedang Menjalani Proses Penyusunan Skripsi, Fakultas Ekonomi dan Psikologi 

Universitas Widya Dharma.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor, dampak stres dan regulasi 

emosi yang mempengaruhi mahasiswa kesulitan dalam menyusun skripsi. Metode 

penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis  penelitian deskriptif. Data 

dikumpuulkan melalui observasi, pengumpulan dokumen dan wawancara mendalam 

kepada 3 informan, yang berlandas pada empat teori regulasi emosi dari Gross (2007) 

dan (2014), Kostiuk dan Fouts (2002), Hurlock (1978) dan Goleman dalam Natalia 

(2015). Analisis data menggunakan Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor 

penyebab mahasiswa semester akhir kesulitan dalam menyusun skripsi adalah di 

pengaruhi oleh dua faktor yaitu lingkungan dan dirinya sendiri. Sedangkan bentuk 

regulasi emosi mahasiswa semester akhir yaitu mampu menjauhi situasi yang akan 

menimbulkan stress pada dirinya. Serta adanya faktor usia, religiusitas, kemampuan 

individu dalam merespon suatu stimulus akan mempengaruhi keberhasilan individu 

tersebut dalam meregulasi emosi meskipun dengan karakteristik yang berbeda dari 

setiap individu.  

Kata Kunci : Regulasi Emosi; Penyusunan Skripsi; Stress 
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ABSTRAC 

Setiyawan, NIM. 2061100006, Regulasi Emosi Pada Mahasiswa Psikologi yang 

Sedang Menjalani Proses Penyusunan Skripsi, Fakultas Ekonomi dan Psikologi 

Universitas Widya Dharma. 

The purpose of this study was to determine the factors, the impact of stress and 

emotional regulation that affect students' difficulties in preparing a thesis. The 

research method uses a qualitative approach with descriptive research type. Data were 

collected through observation, document collection and in-depth interviews with 3 

informants, based on four theories of emotion regulation from Gross (2007) and 

(2014), Kostiuk and Fouts (2002), Hurlock (1978) and Goleman in Natalia (2015). 

Data analysis using Miles and Huberman which includes data reduction, data 

presentation and conclusion drawing. The results showed that the factors that cause 

final semester students to have difficulty in preparing a thesis are influenced by two 

factors, namely the environment and themselves. While the form of emotion regulation 

of final semester students is being able to stay away from situations that will cause 

stress on themselves. As well as the factors of age, religiosity, individual ability to 

respond to a stimulus will affect the success of the individual in regulating emotions 

despite the different characteristics of each individual.  

Keywords: Emotion Regulation; Thesis Preparation; Stress 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

A. LATAR BELAKANG  

Perguruan tinggi merupakan satuan penyelenggara pendidikan tinggi yang 

merupakan kelanjutan dari pendidikan menengah dijalur pendidikan sekolah. 

Sedangkan orang yang belajar di perguruan tinggi disebut mahasiswa (Kamus 

Besar Bahasa Indonesia, 2015). Secara umum mahasiswa tingkat akhir adalah 

mahasiswa yang hampir menyelesaikan semua mata kuliahnya dan sedang 

mengambil tugas akhir (skripsi).  

Skripsi adalah karya ilmiah yang ditulis oleh mahasiswa sebagai bagian dari 

persyaratan pendidikan akademis di perguruan tinggi (Poerwadarnibta dalam 

Rizky, 2015). Skripsi merupakan bukti kemampuan akademik dalam melakukan 

penelitian terhadap kasus-kasus atau fenomena yang muncul dan kemudian diteliti 

dengan menggunakan teori-teori yang relevan dan kemudian akan dianalisis untuk 

mendapat hasil dari penelitian tersebut. Sehingga penting sekali bagi mahasiswa 

untuk segera menyelesaikan skripsinya sebagai bagian dari persyaratan 

pendidikan akademis diperguruaan tinggi.  

Hal ini seringkali menjadi tantangan tersendiri bagi mahasiswa, di antaranya 

adalah mahasiswa merasa kesulitan dalam menyusun skripsi (Zain 
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dkk. dalam Hario & Yettie, 2023), merasa cemas karena menganggap skripsi 

sebagai tugas yang berat (Susilo & Eldawaty dalam Hario & Yettie, 2023), merasa 

stres, terbebani, takut, dan bingung (Saihu dkk. dalam Hario & Yettie, 2023), 

walau tetap fokus dalam menyusun skripsinya namun merasa cemas dan tidak 

memperhatikan hal lain selain skripsi (Hutabarat & Aritonang dalam Hario & 

Yettie, 2023), serta terlalu memikirkan skripsi secara berlebihan (Setianingsih 

dkk. dalam Hario & Yettie, 2023).  

Skripsi sendiri merupakan  karya ilmiah yang ditulis oleh masing-masing 

mahasiswa. Dengan penelitian yang sesuai dengan jurusan dan kajian yang 

diperoleh di kelas, maka berbagai teknik akan dikembangkan dan dapat digunakan 

untuk menyusun  skripsi. Darmono dalam Nisak (2018) menyatakan bahwa 

penulisan skripsi merupakan salah satu bentuk proses akhir mahasiswa dalam 

dunia perkuliahan untuk menentukan gelar sarjana, dengan usaha yang sungguh-

sungguh untuk mendokumentasikannya bertahun-tahun jangan sampai sia-sia, 

hanya karena anda gagal mempersiapkan skripsi mahasiswa dan 

menyelesaikannya dengan sukses. Terkadang mahasiswa  merasa bahwa dirinya 

tidak berharga karena tidak mampu menyelesaikan skripsi tersebut dengan tepat 

waktu.  
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Wibowo & Kurniawan (2021) juga menyatakan bahwa tugas utama 

mahasiswa adalah mengikuti seluruh kegiatan pembelajaran di dalam dan luar 

kampus yang menunjang  bidang  studi di jurusannya masingmasing, sehingga 

akan tercipta kondisi yang menguntungkan dalam penyusunan karya akhir atau 

skripsinya. Beberapa mahasiswa kini akhirnya menempuh studi lebih dari delapan 

semester, meskipun  banyak pula mahasiswa yang mencapai target kelulusannya 

dalam waktu kurang dari empat tahun atau delapan semester studi. Keadaan 

psikologis mahasiswa yang keusahan dalam menyusun skripsi akan merasa 

tertekan karena khawatir akan masa depannya apakah bisa lulus kuliah dan ada 

penundaan dalam menyusun skripsi karena adanya emosi yang sering berubah-

ubah.   

Penulisan skripsi merupakan aktivitas individu mahasiswa dalam mencapai 

gelar sarjana, menulis merupakan aktivitas yang dirasakan sulit, sedangkan 

kesulitan dalam menulis karya ilmiah dapat diidentifikasi dengan terlihat dari 

ketidaktepatan menyusun judul, menyusun latar belakang, membuat rumusan 

masalah, mengumpulkan dan mengolah data, merujuk dan membuat datar rujukan 

(Fannies, 2016), padahal bisa jadi dengan literasi akan mendapatkan ide 

(Salehudin, 2020). yang dihadapi oleh mahasiswa-mahasiswa yang berada pada 

tahap menyusun skripsi mempunyai sifat yang begitu kompleks sehingga tidak 

jarang banyak mahasiswa yang berada pada tahap ini banyak mengalami kesulitan.   
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Mahasiswa yang berada pada proses penyusunan skripsi sendiri mempunyai 

cara masing-masing dalam menghadapi segala permasalahan dan tuntutan 

tersebut, sehingga kita tidak bisa jika hanya melihat penyelesaian permasalahan-

permasalahan tersebut hanya dari satu sudut pandang saja (Prasetyo, 2016). 

Walgito juga menjelaskan bahwasanya Regulasi emosi sangat berpengaruh besar 

dalam kemampuan untuk menyelesaikan permasalahan secara objektif 

(Kusumawardhani, 2019). Selain itu, permasalahan-permasalahan yang di hadapi 

oleh para mahasiswa yang berada pada proses penyusunan skripsi ini tidak terbatas 

pada waktu dan juga periode tertentu saja maupun pada wilayah geografis, hal itu 

disebabkan karena hampir semua mahasiswa di dunia pun pasti mengalami 

permasalahan-permasalahan tersebut, oleh karena itu regulasi emosi mereka 

sangat di butuhkan agar mereka bisa menghadapi semua permasalahan dan 

tuntutan-tuntutan yang di berikan kepada mereka, terutama dalam tugas penulisan 

skripsi.  

Perlu aldalnyal solusi untuk mengaltalsi hall itu semual, sallalh saltunyal ya litu 

dengaln meregulalsi emosi ya lng a ldal palda l malhalsiswal  dallalm menyusun skripsi 

dengaln lalngkalh ya lng bisal digunalkaln malha lsiswal dallalm meregulalsi emosi yalng 

muncul, sehingga l alkaln mempengalruhi kinerjal otalk dallalm berfikir daln 

menualngkaln ide salalt menyusun kalrya l ilmialh tersebut. Ketikal malhalsiswal malmpu 

mengenalli jalti dirinya l malkal alkaln mempermudalh untuk mengemba lngkaln potensi 

ya lng dimiliki. Paldal malsal ini malhalsiswa l bialsa lnyal alkaln menemukaln ralsal stress 
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ya lng mungkin bisal beralkibalt faltall ketika l seda lng menyusun skripsi (ALgung 

Krisdialnto & Mulyalnti dallalm Irvaln, 2023).  

Regulalsi merupalkaln sualtu proses mengendallikaln pemikiraln, perilalku, daln 

peralsalaln secalra l terus menerus daln bertalhalp denga ln upalyal untuk mencalpali tujualn 

ya lng sudalh di teta lpkaln oleh individu tersebut (Zimmermaln dallalm Irvaln, 2023). 

Sedalngkaln Emosi aldallalh munculnya l stimulus altalupun ralngsa lngaln yalng 

disebalbkaln oleh pera lsala ln-pera lsalaln ya lng mendorongnya l dallalm merespon sualtu 

kealdalaln malupun tindalkaln (Thalib dallalm Irva ln, 2023). Diperlukaln kecerdalsaln 

emosionall untuk mengendallikaln emosi nega ltif yalng muncul algalr tidalk 

menimbulkaln problem balik balgi dirinyal malupun oralng la lin. Menurut Golemaln 

dallalm Irvaln, (2023) aldal limal kecerdalsaln emosionall ya litu kesa ldalraln pa ldal diri, 

kontrol diri ketikal emosi, empalti terhaldalp peralsalaln oralng la lin, moytivalsi paldal diri, 

daln mengoptimallkaln keteralmpilaln sosiall ya lng dimiliki.  

Kemalmpualn individu dallalm meregulalsi emosi, dinilali salngalt penting 

khususnyal balgi malhalsiswal yalng sedalng menyusun skripsi. (Gross dallalm 

Raltnalsalri & Suleemaln (2017) menga ltalkaln ba lhwal regulalsi emosi sebalgali bentuk 

modifikalsi emosi yalng dimiliki seoralng individu untuk mengetalhui daln meralsalkaln 

balgalimalnal individu tersebut mengelualrkaln emosi ya lng dimiliki. Regula lsi emosi 

merupalka ln upalyal individu dallalm mengaltur tekalnaln ya lng muncul dalri individu 

malupun oralng lalin sehingga l individu tersebut bisal tetalp tenalng. 
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Regulalsi emosi dibutuhkaln setialp Malhalsiswal alkhir dallalm menyusun skripsi 

untuk membalntu mengelolal malsallalh ya lng dihaldalpi. ALlalsaln perlunya l dilalkukaln 

penelitialn ini kalrenal regulalsi emosi merupalkaln sallalh saltu temal ya lng bergera lk 

dinalmis dengaln malha lsiswal psikologi Universitals Widyal Dhalrmal Klalten dallalm 

proses menyusun skripsi. Dallalm alrtialn balhwa l temal ini alkaln diralsa lkaln berbeda l 

oleh malsing-malsing individu terlebih balgi malhalsiswal yalng sulit meregulalsi emosi 

ketikal mengallalmi kebuntualn salalt befikir da llalm menyusun skripsi, merevisi 

skripsi, daln menggalnti judul skripsi kalrenal tidalk sesuali dengaln ya lng dihalralpkaln 

dosen pembimbing.    

Di Prodi Psikologi Universitals Widya l Dhalrma l Klalten terdalpalt bebera lpal 

Malhalsiswal ya lng kesulitaln dallalm menyusun skripsi denga ln berbalgali falktor ya lng 

melaltalr bela lkalngi dialntalralnyal, tuntutaln pekerjalaln, mallals, menundal walktu, daln 

falktor lingkungalnnya l. Berdalsalrkaln studi pendalhulualn peneliti melallui wa lwalncalral 

daln observalsi paldal bulaln Oktober 2023, peneliti melalkukaln walwalnca lral daln 

observalsi dengaln tujualn mengetalhui falktor a lpal yalng mempengalruhi malhalsiswal 

tersebut kesulitaln dallalm menyusun skripsi daln paldal hall ini ditemukaln berbalgali 

malsallalh yalng membualt merekal kesulitaln menyusun skripsi seperti emosi ketikal 

judul yalng belum di setujui pembimbing, aldalnyal dosen pembimbing yalng sulit 

dihubungi, stress dalla lm menyusun skripsi, aldalnyal ralsal mallals untuk revisi skripsi, 

daln teka lnaln dalri oralng tual yalng selallu menalnyalkaln kalrenal talk kunjung lulus. 

Memunculkaln ralsal emosi yalng tidalk bisal terkendallikaln paldal malhalsiswal alkhir 



7 
 

 
 

tersebut yalng berupa l berbicalral kotor, malralh-malralh ketikal ditalnya l persoallaln 

skripsi, balhkaln salmpa li stres.  

Berdalsalrkaln beberalpa l uralialn ya lng telalh dijelalskaln dialtals, ba lhwal kesulitaln 

Malhalsiswal da llalm menyusun skripsi alkaln memicu aldalnya l respon altalupun perilalku 

negaltif ya lng muncul berupal stress, berbicalral kotor, memukul bendal, daln 

mengurung diri dalri lingkunga ln sosiall. Dengaln aldalnyal permalsa llalhaln tersebut 

penelitialn ini berguna l untuk mengetalhui regulalsi emosi ya lng digunalkaln 

malhalsiswal alkhir dallalm menyusun skripsi.   

Berdalsalrkaln uralialn yalng dijelalskaln dialtals, penulis salngalt termotivalsi untuk 

membalhals, mengkalji, daln melalkuka ln penelitialn dengaln judul Regulalsi Emosi 

Paldal Malhalsiswal Psikologi Ya lng Sedalng Menjallalni Proses Penyusunaln Skripsi.  

B. FOKUS PENELITIAN  

Berdalsalrkaln ura lialn laltalrbelalkalng permalsalla lhaln tersebut, ya litu peneliti ini 

memfokuskaln paldal seberalpal besalr pengalruh Regulalsi Emosi Paldal Malhalsiswal 

Yalng Sedalng Menyusun Skripsi, malkal permalsallalhaln penelitialn ini dalpalt 

dirumuskaln dallalm gralnd tour question, yalitu alpal pengalruh regulalsi emosi balgi 

malhalsiswal yalng menyusun skripsi? Untuk memperkalya l (memperda llalm) gralnd 

tour question dalpalt dibualt sub question seperti berikut ini :  
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1. ALpal falktor-falktor ya lng mempengalruhi malhalsiswal kesulitaln dallalm menyusun 

skripsi?  

2. ALpal dalmpalk stress malhalsiswal ketikal kesulitaln da llalm menyusun skripsi?  

3. Balgalimalnal regulalsi emosi yalng dilalkukaln malhalsiswal tersebut?  

C. TUJUAN PENELITIAN  

1. Untuk mengeta lhui falktor-falktor ya lng mempengalruhi malhalsiswa l kesulitaln 

dallalm menyusun skripsi.  

2. Gunal mengeta lhui dalmpalk stress malhalsiswal ketikal kesulitaln dallalm menyusun 

skripsi.  

3. Untuk mengetalhui regulalsi emosi yalng dilalkukaln malhalsiswal tersebut. 

D. SIGNIFIKASI DAN KEUNIKAN PENELITIAN  

Penelitialn mngenali regulalsi emosi sudalh pernalh dilalkukaln di sallalh saltu 

Universitals di Suralkalrta l oleh Rizky Saltrial Febriyalnto paldal talhun 2015 yalng 

berjudul “Regulalsi Emosi Paldal Malhalsiswal Yalng Sedalng Menjalla lni Proses 

Pembualtaln Skripsi”. Dimalnal halsil penelitialn ini menunjukkaln balhwal malhalsiswal 

ya lng sedalng menjallalni proses pembualta ln skripsi tidalk memiliki regulalsi emosi 

ya lng positif. upalya l ya lng dalpalt dilalkukaln yalitu malhalsiswal halrus menerimal 

halmbaltaln-halmbalta ln tersebut dallalm membua lt skripsi daln memalha lmi betalpa l 

pentingnya l nilali skripsi balgi gelalr salrjalna l yalng merekal perjualngkaln. Persalmalaln 

penelitialn terdalhulu denga ln yalng salya l teliti ya litu yalitu sa lmal-salmal meneliti 
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tentalng regulalsi emosi malhalsiswal yalng sedalng membua lt skripsi daln 

menggunalkaln bentuk penelitialn ya lng salmal pulal yalitu deskriptif. Sedalngkaln 

perbeda laln penelitialn terdalhulu dengaln yalng salya l teliti yalitu paldal penelitialn 

terdalhulu menggunalkaln pengallalma ln ya lng telalh diallalmi subjek sebalgali sumber 

daltal sedalngkaln salya l mengguna lkaln proses yalng sedalng terjaldi palda l subjek sebalgali 

sumber daltal penelitialn gunal mengoptimallkaln ketikal walktu proses walwalncalral.   

Penelitialn mengenali regulalsi emosi dilalkukaln oleh Malrial ALnthonial Rehing 

ya lng berjudul “Galmba lraln Regula lsi Emosi Paldal Malhalsiswa l Di Universitals 

Bosowal”. Dimalnal pa ldal halsil penelitialn ini menunjukkaln balhwal galmbalraln 

regulalsi emosi paldal malhalsiswal di Universitals Bosowal tergolong rendalh. 

Persalmala ln penelitialn terdalhulu dengaln yalng salyal lalkukaln ini ya litu salmal-salmal 

meneliti tentalng regulalsi emosi paldal malhalsiswal. Sedalngkaln perbedalaln penelitialn 

terdalhulu dengaln penelitialn ya lng salya l lalkukaln yalitu dimalnal penelitialn terdalhulu 

dilalkukaln berfokus paldal subjek malhalsiswal semester alwall salmpali, sedalngkaln 

ya lng salyal lalkukaln berfokus paldal subjek malhalsiswal semester alkhir yalng sedalng 

membualt skripsi.  

E. MANFAAT PENELITIAN  

Penelitialn ini dihalralpkaln memperoleh halsil daln memberikaln ma lnfalalt ba lgi 

dunial pendidikaln. ALdalpun malnfalalt penelitialn ini aldallalh sebalgali berikut:  
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1. Malnfalalt Teoritis  

Secalral teoritis halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt bermalnfala lt 

dihalralpkaln memberikaln pemalhalmaln dalla lm ilmu psikologi perkembalnga ln 

khususnyal dallalm penggunalaln regula lsi emosi sebalga li sallalh saltu straltegi dallalm 

penalngalnaln sualtu malsallalh paldal malhalsiswal yalng sedalng menjallalsi proses 

penyusunaln skripsi.  

2. Malnfalalt Pralktis  

Secalral pra lktis halsil penelitialn ini dihalralpkaln bermalnfalalt sebalgali berikut:  

a. Balgi penulis, menjaldikaln pengallalmaln lualr bialsal kalrenal dengaln 

pelalksalnalaln penelitialn ini secalral lalngsung dalpalt menalmbalh walwalsaln 

pengetalhua ln.   

b. Memperkalya l khalzalnalh (kekalya laln halk milik) kepustalkalaln Universitals 

Widyal Dhalrmal Kla lten.   

c. Memberikaln informalsi kepaldal pemba lca l tentalng bentuk regulalsi emosi 

ya lng digunalkaln malhalsiswal dalla lm proses menyusun skripsi.   

d. Balgi Ma lhalsiswa l, Halsil penelitialn ini dijaldikaln pembela ljalraln serta l 

mendalpaltka ln solusi yalng tepalt dallalm menalngalni kalsus yalng salmal dimalsa l 

ya lng alkaln daltalng terkalit regulalsi emosi. Diha lralpkaln malha lsiswal malmpu 

mengendallikaln diri dengaln regula lsi emosi ketikal menyusun skripsi da ln 

aldalnya l revisi skripsi dalri dosen pembimbing sehinggal malmpu merubalh 
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dirinyal secalral berta lhalp menjaldi pribaldi yalng lebih balik dengaln mengaltur 

emosi yalng dikelualrkalnnya l.    
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn ya lng dilalkukaln terhaldalp malhalsiswal alkhir ya lng 

sedalng dallalm proses  menyusun skripsi sehinggal dalpalt diuralikaln daln disimpulkaln 

balhwal:  

1. Falktor penyebalb malhalsiswal semester alkhir kesulitaln dallalm menyusun skripsi 

aldallalh di pengalruhi oleh dual falktor ya litu lingkunga ln daln dirinya l sendiri. 

Dallalm ha ll ini subyek AL daln subyek C dipenga lruhi oleh falktor internall 

sedalngkaln subyek B dipenga lruhi oleh falktor eksternall. lingkunga ln yalng tidalk 

mendukung seperti dijaluhi temaln dekalt, digosipin tetalnggal, alkaln berdalmpalk 

negaltif balgi malhalsiswal semester alkhir seperti stres, balnyalk tekalnaln, da ln 

ketidalknyalmalnaln. Sedalngka ln falktor dalri dirinya l yalitu munculnyal emosi yalng 

malsih belum bisal di kendallikaln seperti kesall, ma lralh, bingung, da ln yalng palling 

utalmal yalitu aldalnya l ralsal mallals untuk mengerjalkaln daln merevisi skripsi dalri 

dosen pembimbing.  

2. Bentuk regulalsi emosi malhalsiswal semster alkhir ya litu malmpu menjaluhi situalsi 

ya lng alkaln menimbulkaln stress paldal dirinyal, dengaln calral mengallihkaln 

perhaltialnnya l dengaln melalkukaln alktivitals di rumalh malupun dilua lr rumalh 

seperti yalng dilalkukaln subyek AL yalng lebih sukal untuk 
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menyendiri untuk menenalngkaln diri. Subyek B lebih sukal berkomunikalsi 

dengaln temaln-temalnnya l mencalri keralmalialn, sedalngka ln subyek C lebih sukal 

untuk pergi jallaln melalkukaln deepta lllk sertal bertukalr informa lsi ya lng positif.  

3. ALdalnya l falktor usial, religiusitals, kemalmpualn individu dallalm merespon sualtu 

stimulus alkaln mempenga lruhi keberhalsilaln individu tersebut dallalm 

meregulalsi emosi meskipun dengaln kalralkteristik ya lng berbedal dalri setialp 

individu. Nalmun memiliki tujualn yalng salmal yalitu ingin merubalh respon 

negaltif menuju respon positif balik yalng muncul dalri dirinyal malupun 

lingkungaln sekitalrnya l. Seperti subyek AL yalng memiliki kemalmpualn individu 

dallalm merespon sualtu stimulus sehinggal dalpalt meregulalsi emosinyal, daln 

subyek B ya lng memiliki falktor usial sehinggal membualtnya l dalpalt meregulalsi 

emosinyal, serta l subyek C ya lng berpega lng teguh denga ln fa lktor religiusitalsnyal 

sehingga l dalpalt membualtnya l meregulalsikaln emosinya l. 

B. SARAN 

1. Malhalsiswal semester a lkhir ketikal sedalng menyusun skripsi, halrus memiliki 

effort lebih dalla lm menyusun skripsi algalr cepalt terselesalikaln daln 

meningga llkaln kegialtaln-kegialtaln nega ltif ya lng mungkin alkaln 

menghalmbaltnyal.  

2. Dihalralpkaln kelua lrgal daln temaln ya lng a ldal dilingkunga lnnyal selallu memberikaln 

support daln memberikaln motivalsi positif dengaln tujualn untuk menguralngi 

emosi daln stress berlebihaln.  
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3. Balgi Progralm Studi Psikologi, penulis berhalra lp skripsi ini dalpalt memberikaln 

ga lmbalraln da ln kontribusi sebalgali balhaln alcua ln ya lng dijaldikaln sebalga li 

literalture paldal penelitialn khususnya l untuk meregulalsi emosi ketikal seda lng 

menyusun skripsi.  

4. Untuk peneliti selalnjutnyal dihalra lpkaln penelitialn ini dalpalt digunalkaln sebalgali 

sallalh saltu sumber daltal daln rujukaln untuk penelitialn daln da ln dilalkukaln lebih 

lalnjut berdalsa lrkaln informalsi ya lng lebih lengkalp daln lebih luals. 
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