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MOTTO
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THE IMPACT OF SMARTPHONE USE ON THE DISCIPLINE OF CLASS 111
AND V STUDENTS OF PANDES STATE PRIMARY SCHOOL, KLATEN
DISTRICT, ACADEMIC YEAR 2023/2024
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Widya Dharma University Klaten
NIM: 2015100056
Bagasch250@gmail.com

ABSTRACT

The aim of this research is to find out whether the use of smartphones can
influence student discipline at Pandes State Elementary School. This type of
research is quantitative. Quantitative research is research that uses numerical
counting techniques with the help of Microsoft Excel and SPSS version 27. The
data collection techniques used by researchers are in the form of interviews,
observation, questionnaires and documentation. Data collection techniques
through validation levels carried out by experts, interviews, namely using
interview guidelines or grids along with interview sheets, observations using
guidelines or observation grids along with observation sheets, questionnaires or
guestionnaires using guidelines or questionnaire grids along with questionnaire
sheets or questionnaires, and documentation.

This research is a sample study in which the researcher will take a sample of 20
students consisting of lower and upper classes, namely only class 111 and class V
at Pandes State Elementary School. The analysis technique uses a validity test, a
reliability test uses Cronbach's Alpha while the hypothesis test uses a simple
linear regression test. The research results obtained have an influencing impact
on the use of smartphones on student discipline. 57.9% from smartphone impacts
while 42.1% from other impacts not included in this study. The results of the
calculations above use the latest version of the SPSS application, namely SPSS
27. This impact is in the form of a positive impact on student discipline. Because
the results of the simple regression calculation, namely Ha, are declared
acceptable. So it can be concluded that the use of smartphones has a positive
impact on students.

Keywords: smartphone, student discipline.
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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah penggunaan
smartphone dapat mempengaruhi kedisiplinan siswa di SD Negeri Pandes.Jenis
penelitian ini adalah kuantitatif. Penelitian kuantitatif yaitu penelitian yang
menggunakan teknik penghitungan angka angka dengan bantuan microsoft exel
maupun SPSS versi 27. Teknik pengumpulan data yang digunakan peneliti yaitu
berupa berupa wawancara, observasi, angket dan dokumentasi. Teknik
pengumpulan data melalui taraf validasi yang dilakukan oleh ahli, wawanacara
yaitu menggunakan pedoman atau kisi kisi wawancara beserta lembar wawancara,
observasi menggunakan pedoman atau Kisi Kisi observasi beserta lembar observasi,
angket atau kuisioner menggunakan pedoman atau Kisi kisi angket beserta lembar
angket atau kuisioner, dan dokumentasi.

Penelitian ini merupakaan penelitian sampel yang mana peneliti akan
mengambil sampel sebanyak 20 siswa yang terdiri dari kelas bawah dan kelas atas
yaitu hanya kelas Il dan kelas V di SD Negeri Pandes. Teknik analisis
mengunakan uji validitas, uji reabilitas mengunakan Alpha Cronbach sedangkan uiji
hipotesis mengunakan uji regresi linier sederhana Hasil penelitian yang diperoleh
memiliki dampak yang mempengaruhi dari penggunaan smartphone terhadap
kedisiplinan siswa. 57,9% dari dampak smarphone sedangkan 42,1% dari dampak
lain yang tidak termasuk di dalam penelitian ini. Hasil dari perhitungan diatas
menggunakan aplikasi SPSS versi terbaru yaitu SPSS 27. Dampak tersebut berupa
dampak yang positif terhadap kedisiplinan siswa. Karena hasil perhitungan regresi
sederhana yaitu Ha dinyatakan diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
penggunaan smartphone berdampak positif bagi siswa.

Kata Kunci : smartphone, kedisiplinan siswa.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Teknologi menciptakan berbagai kecanggihan dalam hal komunikasi.
Smartphone sebagai sarana komunikasi dan hiburan setiap individu ketika
mengalami ketidak nyamanan. Kemajuan banyak fitur yang disediakan telepon
seluler sebagai bukti kemajuan teknologi modern (Atas, S. K. P. 2022). Seiring
dengan perkembangan zaman dan ditambah lagi dengan ilmu pengetahuan yang
berkembang begitu pesat tak luput juga dengan inovasi inovasi yang semakin
banyak serta tergolong lebih maju, adapun teknologi berkembang saat ini sangatlah
cepat terutama pada bagian teknologi komunikasi yaitu smartphone. Dulu sebelum
adanya smartphone, teknologi yang digunakan tampaklah sederhana dan tergolong
masih kurang baik untuk digunakan. Alat komunikasi jaman dahulu masih
tergolong monoton,namun tidak lagi untuk di era saat ini.

Smartphone saat ini tidak dapat dipisahkan dari masyarakat, dimana hal tersebut
dapat dirasakan bahwasanya smartphone telah menjadi kebutuhan setiap lapisan
masyarakat sehari-hari dalam memperlancar komunikasi untuk bertukar kabar
bahkan sebagai tempat sumber belajar. Hal ini semakin diperkuat dengan adanya
upgrade pada setiap tahunnya pada teknologi smartphone. Smartphone merupakan
teknologi yang cukup menarik perhatian disetiap lapisan masyarakat, ditambah lagi

dengan adanya perkembangan teknologi yang semakin baik. Smartphone selalu



memberikan banyak manfaat bagi penggunanya dari kalangan anak anak hingga
orang tua sekalipun.

Banyak masyarakat berbondong bondong berusaha untuk memiliki teknologi
ini yaitu smartphone, smartphone merupakan sebuah perkembangan teknologi
yang tergolong canggih dan pastinya memiliki keunggulan serta manfaat cukup
menjanjikan pula. Selain digunakan untuk memperoleh informasi dan juga sebagai
alat tambahan belajar, smartphone juga bisa di maanfaatkan sebagai alat untuk
menghibur diri di saat luang.

Beda halnya dengan teknologi terdahulu yang hanya tergolong monoton dan
kurang menarik perhatian disetiap lapisan masyarakat. Salah satu yang
membedakan smartphone dengan perangkat elektronik lain adalah unsur kebaruan
yang menyajikan teknologi baru yang membuat hidup manusia menjadi lebih
praktis. Anak usia dini saat ini sudah pandai menggunakan smartphone
(Sillatulhimmah, M. 2023).

Anak-anak seharusnya akan lebih memanfaatkan smartphone sebagai sumber
belajar dan pembaharuan informasi terkait pendidikan namun tak sedikit pula anak
juga menggunakan smartphone untuk bermain game, sarana bermedia sosial dan
menonton animasi atau kartun. Banyak hal yang di dapatkan anak melalui
smartphone salah satunya adalah video game tadi, dari hal tersebut seharusnya anak
dapat menggunakan smartphone untuk tujuan yang lebih bermanfaat, seperti halnya
untuk mencari informasi penting terkait tugas bahkan berita yang terbaru tentang
keadaan sekitar. namun semua yang terjadi justru berbanding terbalik anak anak

malah enggan memanfaatkan smartphone sebagai sarana penunjang untuk sumber



belajar dengan lebih praktis dan cepat serta akurat. Masalahnya tidak sedikit pula
sumber belajar yang dapat di akses melalui smartphone.

Berbagai masalah dalam lingkup belajar muncul, seperti kurangnya kedisiplinan
siswa dalam penggunaan smartphone (Suryani R, dkk 2023). Seharusnya dengan
kemajuan teknologi ini siswa dapat lebih baik lagi dalam mengatur waktu untuk
belajar dan juga mengerjakan tugas sekolah. Banyak hal positif bila mana
smartphone digunakan oleh siswa untuk hal yang tepat, seperti halnya belajar akan
lebih menarik serta banyak memiliki sumber sumber belajar baru yang didapatkan.
Selain memiliki banyak manfaat smartphone juga memiliki kekurangan jika
penggunanya tidak mampu mengendalikannya.

Teknologi ini sudah banyak dimanfaatkan oleh masyarakat untuk memperoleh
banyak hal dan bahkan jika dilihat secara menyeluruh smartphone juga sudah
banyak digunakan oleh siswa usia dini. Hal tersebut bisa dilihat dengan ditandainya
banyak pengguna smartphone saat ini. Penggunaan smartphone saat ini juga sangat
di dominasi oleh siswa dibawah umur sehingga hal ini menyebabkan kurangnya
interaksi anak di dunia nyata. Dimana kita bisa melihat siswa saat ini lebih banyak
menghabiskan waktunya untuk bermain smartphone dibandingkan dengan waktu
bermain bersama teman teman sebayanya. Banyak hal yang diperoleh siswa namun
bukannya manfaat yang didapat dari penggunaan smartphone, melainkan malah
menurunnya waktu kanak kanak siswa dengan dunianya.

Anak menggunakan smartphone cukup lama, itu menandakan bahwa mereka
menunjukkan lebih suka menyendiri atau menyibukkan dirinya menggunakan

smartphone sehingga dengan tidak sadar hal tersebut membuat mereka lupa akan



dunia bermain serta berhubungan dengan lingkungan bersama teman-teman yang
berada disekitarnya. Siswa juga harus ditanamkan agar mampu bersosialisai dengan
berkomunikasi serta memiliki rasa empati sejak kecil, hal tersebut dilakukan atau
diajarkan bertujuan agar siswa memiliki jiwa sosial serta peduli terhadap
lungkungan sekitar.  Selain daripada itu smartphone merupakan alat yang
berteknologi cukup canggih hingga dapat mengakses berbagai hal baru tanpa
terkecuali, sehingga siswa disini pasti akan menemukan hal hal baru yang belum
mereka ketahui sebelumnya secara langsung. Setelah peneliti menggali informasi
terhadap beberapa guru yang berada di SD tersebut peneliti mendapati bahwa di SD
Negeri Pandes mengatakan terdapat beberapa siswa yang menggunakan
vapor/rokok elektrik akibat sering melihat video di sosial media.

Penggunaan smartphone yang berlebihan juga dapat mengganggu tingkat
kedisiplinan siswa, disini banyak hal yang bisa kita lihat mengapa smartphone
dapat berpengaruh dalam kedisiplinan siswa. Diantaranya yaitu siswa akan lebih
banyak menggunakan smartphone daripada menggunakan waktu untuk bermain
bersama teman sebaya di lingkungannya dan malah sibuk untuk bersosial media
saja, Sehingga waktu yang semestinya digunakan bermain dilingkungan,
mengeksplor, beristirahat dan juga belajar malah digunakan untuk bermain
smartphone hingga lupa waktu.

Teknologi smartphone saat ini sudah memiliki spesifikasi yang sangatlah baik,
maka sangatlah banyak siswa dengan mudahnya mengakses berbagai macam yang
ada. Siswa juga menggunakan smartphone digunakan sebagai alat menghibur diri

diantaranya yaitu untuk melihat video, bermain video game, dan yang terpenting



sebagai sumber belajar terupdate serta melimpah. Disini orang tua juga memiliki
peran penting diantaranya untuk membatasi siswa yang bermain atau menggunakan
smartphone terlalu lama tanpa memperdulikan waktu. Dampaknya yaitu
penggunaan smartphone yang berlebihan tentunya dapat memberikan kerugian
waktu, biaya dan kesehatan siswa tersebut. Siswa yang menggunakan waktunya
hanya untuk bermain smartphone biasanya akan menjadi lebih malas.

Perlu digaris bawahi adalah perkembangaan teknologi terlebih pada sebuah alat
komunikasi saat ini yaitu smartphone perlu di arahkan agar tidak salah dalam
pengelolaan, bahkan jika dilihat seksama penggunaan smartphone bisa
dimanfaatkannya dengan baik dan tepat maka akan membawa banyak dampak baik
atau positif pada penggunanya yaitu akan merasakan hasilnya begitu pula
sebaliknya jika kita kurang dalam pengelolaan hanya akan memakan waktu serta
memperoleh hal yang kurang baik untuk kedepannya. Manfaat yang diperoleh dari
smartphone bagi siswa yaitu mereka mendapat bantuan dalam mencari sumber daya
yang lebih banyak dan luas untuk proses belajar serta dapat mengatur waktu belajar
yang lebih efisien. Smartphone juga memiliki banyak sekali aplikasi yang ada di
dalam teknologi tersebut, Sehingga nantinya siswa dapat menggunakan smartphone
menuju hal yang lebih bermanfaat misalnya smartphone digunakan sebagai sarana
belajar secara aktual atau terbaru serta efisiensi waktu. Selain itu kita dapat
mengantisipasi penggunaan smartphone yang berlebihan terhadap siswa,

terutamanya untuk siswa yang masih dibawah umur.



B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat di identifikasikan.
Beberapa permasalahan sebagai berikut:
1. Penggunaan media yang berlebih akan memakan waktu belajar siswa
dikarenakan siswa lebih banyak digunakan untuk bermain.
2. Siswa kurang berdaptasi terhadap lingkungan sekitar yaitu siswa kurang
bersosisalisasi.
3. Siswa menjadi malas karena fokus belajar terganggu.
4. Siswa terlalu asik dengan media sosialnya sehingga kurang akan interaksi
sosial siswa.
5. Kecenderungan siswa bermain smartphone dapat mengganggu Jam istirahat
yang akan berpengaruh terhadap kedisiplinan waktu.
C. Pembatasan Masalah
Banyak hal yang mempengaruhi kedisipinan waktu siswa, diantaranya
yaitu manajemen waktu atau seringnya penggunaan smartphone akan
berdampak terhadap kedisiplinan pada siswa.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas dapat dirumuskan
permasalahan sebagai berikut: Bagaimanakah dampak penggunaan smartphone
terhadap kedisiplinan siswa di SD Negeri Pandes Kecamatan Wedi Kabupaten

Klaten tahun pelajaran 2023/2024?



E. Tujuan Penelitian

Peneliti memiliki tujuan yang ingin dicapai ataupun diketahui. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dampak penggunaan smartphone
terhadap kedisiplinan siswa kelas 11l dan V di SD Negeri Pandes Kecamatan

Wedi Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2023/2024.

F. Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, mempunyai beberapa manfaat yang
di antaranya sebagai berikut ini adalah:
1. Bagi Guru

Dapat mengetahui dan menguragi dampak penggunaan smartphone
terhadap kedisiplinan siswa kelas 111 dan V di SD Negeri Pandes Kecamatan
Wedi Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2023/2024 sehingga guru dapat
memberikan pemahaman dan arahan terhadap siswa tentang penggunaan
smartphone dengan sebagaimana mestinya dan juga menggunakan smartphone
dalam waktu yang tidak terlalu lama.
2. Bagi Siswa

Dapat meningkatkan kedisiplinan siswa setelah mengetahui dampak dari
penggunaan smartphone terhadap kedisiplinan siswa kelas 11l dan V di SD
Negeri Pandes Kecamatan Wedi Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2023/2024.
3. Bagi Peneliti

Untuk mengetahui apa saja dampak dari penggunaan smartphone terhadap
kedisiplinan siswa kelas 11l dan V di SD Negeri Pandes Kecamatan Wedi

Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2023/2024.



BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat dampak

penggunaan smartphone terhadap kedisiplinan siswa di SD Negeri Pandes
Kecamatan Wedi Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2023/2024 yaitu sebesar
57,9% hasil tersebut dapat menunjukkan bahwa smartphone memiliki pengaruh
positif bagi kedisiplinan siswa. Dampak tersebut berupa dampak yang positif
terhadap kedisiplinan siswa. Ha dinyatakan diterima dengan perhitungan regresi
sederhana. Dampak negatif dan positif tentunya akan timbul dari penggunaan
smartphone terhadap kedisiplinan siswa.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diajukan saran bagi

penelitian sebagai berikut

1. Siswa diharapkan meningkatkan kedisiplinan dalam belajar dengan mematuhi
aturan-aturan yang ada di sekolah serta lebih bijak dalam penggunaan
smartphone sebagai media pembelajaran dan tidak untuk mengakses konten-
konten yang tidak bermanfaat.

2. Guru diharapkan untuk terus menanamkan kedisiplinan kepada siswa dengan
mengingatkan tentang peraturan-paraturan yang ada di sekolah, dan alangkah

lebih baik lagi bila pendidik juga membimbing serta memberikan arahan lebih
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kepada siswa dalam penggunaan smartphone secara bijak serta
mengurangi/mengatur waktu dalam penggunaan smartphone dirumah sehingga
dapat meningkatkan disiplin belajar peserta didik.

Kepala Sekolah Kepala sekolah diharapkan untuk selalu menghimbau kepada
pendidik tentang peraturan-paraturan yang ada di sekolah kepada siswa dalam
rangka meningkatkan disiplin belajar siswa.

. Orang Tua Orang tua diharapkan agar terus mengawasi, membimbing, serta
mengontrol anak dalam menggunakan smartphone dan belajar dirumah,
sehingga dapat meningkatkan disiplin belajar siswa.

Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian di bidang ini,
diharapkan penelitian ini dapat menjadi gambaran, informasi dan masukan yang
bermanfaat tentang pengaruh intensitas penggunaan smartphone terhadap

kedisiplinan siswa.
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