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MOTTO
“Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang
membanggakan, jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu
tak sebanding dengan perjuangan mereka menghidupimu.” (Ika df)
“Allah  tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya. Dia mendapat (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakan
dan mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya” (QS. Al-Bagarah:
286)
“Maka sesungguhnya Bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya
Bersama kesulitan itu ada kemudahan ” (QS. AL- Insyirah, 94 : 5-6)
“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja Lelah-lelah itu.
Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan
dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar.
Tapi gelombang- gelombang itu yang bisa kau ceritakan” (Boy Candra)
“Tidak penting jika kau harus berjalan lambat, yang penting langkahmu tidak
pernah berhenti”

“Tuhan tidak akan membawa kamu sejauh ini hanya untuk gagal”
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ABSTRAK

Menggunakan tangan berlebihan dan berulang kali menyebabkan gangguan pada pergelangan tangan
sehingga berakibat pada penurunan produktivitas manusia. Gangguan fisik yang sering muncul di area
tangan yaitu Carpal Tunnel Syndrome (CTS) menurut dari National Health Interview Study (NHIS)
sebanyak 1,55% Carpal Tunnel Syndrome (CTS) sering mengenai wanita dari pada pria dengan usia
berkisar 40 tahun dan wanita usia 55 tahun presentase kasus Carpal Tunnel Syndrome (CTS) di
Indonesia tergolong tinggi. Tujuan penulisan Untuk mengetahui pemberian modalitas Ultrasound (US),
Upper Limb Tension Test (ULTT) 1, dan Tendon Gliding dapat mengurangi rasa sakit, peningkatan
kekuatan otot (MMT), dan peningkatan gerak sendi (LGS). Metode Pemeriksaan yang dilakukan yaitu,
Tinnel Test, Phalen Test, Prayer Test, Hand Elevation Test, Dan Wrist Flexion And Compression .
Berdasarkan pada hasil pemeriksaan spesifik tersebut ditemukan hasil positif yaitu adanya rasa nyeri
dan kesemutan yang menjalar . Hasil penilaian nyeri diukur menggunakan Visual Analog Scale (VAS)
hasil yang didapat penurunan pada nyeri diam, nyeri tekan, dan nyeri gerak. Penilaian kekuatan otot
menggunakan Manual Muscle Testing (MMT), dilakukan dengan Gerakan Dorsal Fleksi, Palmar
Fleksi, Ulnar Deviasi, Radial Deviasi terdapat peningkatan kekuatan otot. Derajat pengukuran gerak
sendi dengan menggunakan goniometer bertambahnya lingkup gerak sendi Kesimpulan Pemberian
fisioterapis berupa Ultrasound (US), Upper Limb Tension Test (ULTT) 1, dan Tendon Gliding, hasil
yang di dapat yaitu penurunan nyeri, peningkatan mobilisasi sendi, dan peningkatan nilai kekuatan otot
pada pasien dengan diagnosa Carpal Tunnel Syndrome (CTS) Sinistra.

Kata kunci : carpal tunnel syndrome, ultrasound

ABSTRACT

That often appears in the hand area, namely Carpal Tunnel Syndrome (CTS) according to the National
Health Interview Study (NHIS) as much as 1.55% of Carpal Tunnel Syndrome (CTS) often affects
women than men aged around 40 years, and women aged 55 years, the percentage of cases of Carpal
Tunnel Syndrome (CTS) in Indonesia is high. The purpose of writing is To determine the administration
of Ultrasound modality (US), Upper Limb Tension Test (ULTT) 1, and Tendon Gliding can reduce
pain, increase muscle strength (MMT), and increase joint motion (LGS). Based on the results of the
specific examination, positive results were found, namely the presence of pain and tingling that
radiated. The results of the pain assessment were measured usingthe Visual Analog Scale
(VAS) results obtained a decrease in silent pain, tenderness, and motion pain. Assessment of muscle
strength using Manual Muscle Testing (MMT), performed with Dorsal Flexion Movement, Palmar
Flexion, Ulnar Deviation, and Radial Deviation there is an increase in muscle strength. The degree of
measurement of joint motion using a goniometer increases the scope of joint
motion Conclusion Physiotherapists in the form Ultrasound (US), Upper Limb Tension Test (ULTT)
1, and Tendon Gliding, the results obtained are a decrease in pain, increased joint mobilization, and
an increase in muscle strength values in patients with a diagnosis of Carpal Tunnel Syndrome (CTS)
Sinistra.

Keywords : carpal tunnel syndrome, ultrasound

PENDAHULUAN

Mengggunakan tangan yang berlebihan dan cenderung berulang kali menyebabkan
gangguan pada pergelangan tangan sehingga adanya penurunan produktivitas manusia.
I ——
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Tujuan dari Tendon Gliding adalah maksimalkan perbaikan
kerusakan disebabkan oleh saraf medianus terjepit di dalam
terowongan karpal. Ketika Latihan terjadi perubahan bentuk dan
peregangang di sekitar terowongan carpal (Unver & Akyolcu,
2018). Tendon Gliding untuk pasien Carpal Tunnel Syndrome
(CTS) dapat meningkatkan lingkup gerak sendi.

KESIMPULAN

Penelitian tersebut didasarkan pada studi kasus yang
dilaksanakan di RSUD Bagas Waras Klaten pada pasien yang
didiagnosis Carpal Tunnel Syndrome (CTS) sinistra. Keluhan utama
pasien adalah nyeri, keterbatasan mobilitas sendi, kelemahan otot
pergelangan tangan menjalar hingga jari-jari setelah dilakukan
terapi selama 5 minggu dalam 10 kali terapi didapatkan perubahan
yang terus meningkat disetiap pertemuan. Penerapan Ultrasound
(US), Upper Limb Tension Test (ULTT)1, dan Tendon Gliding
dalam terapi dapat memberikan hasil penurunan intensitas nyeri,
peningkatan mobilisasi sendi, dan peningkatan nilai kekuatan otot.
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