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ABSTRAK

Okky Herwin Yulianto NIM 2181100005. Efektivitas Metode Membaca SQ4R dalam
Menyimpulkan Isi Artikel pada Siswa Kelas VIII SMP Tunas Harapan. Tesis:
Program Studi Magister Pendidikan Bahasa Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Widya Dharma Klaten, 2023

Penelitian ini bertujuan melihat efektivitas metode SQ4R dalam upaya
menyimpulkan isi artikel pada pembelajaran anak kelas VIII di SMP Tunas Harapan
Tangerang. Penelitian ini berangkat dari minimnya motivasi siswa dan juga
pembelajaran yang dinilai monoton yang dilaksanakan oleh Guru Bahasa Indonesia di
SMP Tunas Harapan Tangerang. Penelitian ini menerapkan metode kuantitatif
dengan desain eksperimen, teknik pengumpulan data penelitian dilakukan dengan
wawancara, observasi, dan tes yang disusun berdasarkan landasan teori mengenai
SQ4R. Penelitian ini memiliki populasi 60 siswa kelas VIII di SMP Tunas Harapan
Tangerang dengan pembagian 30 siswa masuk kelompok kontrol dan 30 siswa lain
masuk dalam kelompok eksperimen.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa metode SQ4R terbukti efektif dalam
pembelajaran menyimpulkan isi artikel pada siswa kelas VIII SMP Tunas Harapan
Tangerang. Uji hipotesis menggunakan analisis statistik inferensial jenis independent
sample T-test dengan bantuan program komputer SPSS versi 16 Windows
menunjukkan bahwa nilai thitung > ttabel, yaitu 8,336 > 2,0017. Lebih lanjut hasil
pembelajaran menyimpulkan isi artikel pada kelas VIII SMP Tunas Harapan
Tangerang menggunakan metode SQ4R (kelas eksperimen) dikategorikan tinggi,
dengan nilai rata-rata sebesar 82,06.

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan metode membaca
SQ4R terbukti efektif dalam pembelajaran. Oleh karena itu, Metode ini digunakan
oleh guru untuk membantu anak dalam menyimpulkan isi artikel sehingga
harapannya guru tidak hanya menggunakan metode ceramah, tetapi juga memadukan
dengan metode Survey, Question, Read, Recite, Reviewm dan Reflect.

Kata Kunci : SQ4R, Bahasa Indonesia, Pembelajaran

Xiv



ABSTRACT

Okky Herwin Yulianto NIM 2181100005. The Effectiveness of the SQ4R Reading
Method in Concluding Article Content for Grade VIII Students of SMP Tunas
Harapan. Thesis: Master of Language Education Study Program, Faculty of Teacher
Training and Education, Widya Dharma University, Klaten, 2023

This study aims to see the effectiveness of the SQ4R reading method in an effort to
conclude the contents of articles in the learning of class VIII students at SMP Tunas
Harapan Tangerang. This research departs from the lack of student motivation and
also the learning that is considered monotonous by Indonesian teachers at SMP Tunas
Harapan Tangerang. This study applied a quantitative method with an experimental
design, research data collection techniques were carried out by interviews,
observations, and tests which were compiled based on the theoretical basis of SQ4R.
This research has a population of 60 grade VIII students at SMP Tunas Harapan
Tangerang with the division of 30 students into the control group and 30 other
students into the experimental group.

The results of this study indicate that the SQ4R method proved effective in learning
to conclude the contents of articles in class VIII students of SMP Tunas Harapan
Tangerang. Testing the hypothesis using inferential statistical analysis of the
independent sample T-test with the help of the SPSS version 16 Windows computer
program shows that the value of tcount > ttable is 8.336 > 2.0017. Furthermore, the
learning outcomes concluded that the contents of the article in class VIII SMP Tunas
Harapan Tangerang using the SQ4R method (experimental class) were categorized as
high, with an average value of 82.06.

The conclusion of this study shows that the application of the SQ4R reading method
is proven to be effective in learning. Therefore, this method is used by the teacher to
help children in concluding the contents of the article so that it is hoped that the
teacher will not only use the lecture method, but also combine it with the Survey,
Question, Read, Recite, Review and Reflect methods.

Keywords: SQ4R, Indonesian Language, Learning, Reading, Articles
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dilansir melalui antaranews.com United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organizatoin (UNESCO) menyebutkan bahwa masyarakat
Indonesia mempunyai minat membaca yang sangat rendah, lebih lanjut UNESCO
menyebut bahwa hanya 0,001% atau 1 dari 1.000 orang di Indonesia yang rajin
dalam membaca, data tersebut diperkuat oleh pernyataan dari Kemendikbud yang
menyebutkan bahwa masyarakat Indonesia masih minim kesadaran untuk
membaca karena berbagai faktor seperti akses dan fasilitas dalam masyarakat

untuk mendorong individu membaca (Kemendikbud, 2022)

Majunya teknologi memberikan dampak pada bagaimana media cetak
tulisan mulai bertransformasi menjadi media digital (Pangaribuan & Irwansyabh,
2019). Kemajuan teknologi ini merupakan suatu kemudahan sekaligus tantangan
untuk menumbuhkan kesadaran membaca bagi individu. Dalam seiring dengan
kemajuan teknologi percetakan yang pesat, banyak sekali informasi yang
disimpan di dalam buku. Oleh karena itu, kemampuan membaca menjadi sangat
penting dan menjadi prioritas dalam semua jenjang pendidikan. Membaca dapat
memberikan berbagai informasi baru bagi siswa. Semakin banyak membaca,
semakin banyak informasi yang didapatkan sehingga membaca dianggap sebagai

jendela dunia. Setiap orang yang membuka jendela tersebut dapat melihat dan



mengetahui segala sesuatu yang terjadi, baik di masa lalu, sekarang, maupun di

masa depan.

Dalam kurikulum sekolah dari masa ke masa, ada empat keterampilan
berbahasa yang harus dikuasai oleh peserta didik, yaitu menyimak, berbicara,
membaca, dan menulis (Iswatiningsih et al., 2020). Membaca memiliki banyak
manfaat bagi siswa sehingga seharusnya mereka melakukan kegiatan membaca
berdasarkan kebutuhan, bukan dipaksa. Apabila siswa melakukan pembacaan
sesuai dengan keperluan mereka, maka mereka akan memperoleh semua
informasi yang diinginkan. Sebaliknya, jika siswa membaca karena dipaksa,
mereka tidak akan memperoleh informasi secara maksimal. Membaca bukanlah
sekadar melihat lambang-lambang tertulis, melainkan sebuah kemampuan yang
kompleks. Pembaca harus memiliki berbagai kemampuan untuk dapat memahami
materi yang dibacanya. Seorang pembaca berusaha agar lambang-lambang yang
terlihat dapat menjadi makna yang dapat dimengerti olehnya. Oleh karena itu,
membaca memiliki peran penting bagi siswa bukan hanya dalam menguasai
bidang studi yang dipelajarinya, tetapi juga dalam mengetahui perkembangan
ilmu pengetahuan dan teknologi yang terus berkembang. Dengan membaca, siswa
dapat mengetahui dan memahami kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi

sebelum dapat diterapkan.

Membaca memberikan informasi dan manfaat bagi pembaca, seperti: (1)
informasi tentang peristiwa atau kejadian di suatu tempat; (2) informasi tentang
topik atau wacana yang sedang hangat dibicarakan; (3) pemahaman yang lebih

baik mengenai setiap bagian cerita yang dibaca; dan (4) informasi tentang



penemuan yang telah lama ditemukan atau pelajaran hidup yang dapat dipetik dari

bacaan tersebut.

Keterampilan membaca merupakan salah satu aspek keterampilan
berbahasa yang berperan penting dalam mengembangkan kemampuan berbahasa
Indonesia. Semakin sering seseorang membaca, maka semakin baik pula
penguasaannya terhadap semua komponen bahasa. Selain itu, membaca juga
dapat mengembangkan kemampuan penalaran secara terus-menerus dan
meningkatkannya. Dalam gambaran yang sederhana, dapat dikatakan bahwa
individu yang gemar membaca akan terus meningkatkan pengetahuan dan
keterampilannya, sementara individu yang kurang tertarik membaca akan
mengalami sebaliknya. Selain itu, orang yang malas membaca akan kurang
produktif dalam menghasilkan karya karena kekurangan informasi yang diperoleh

melalui membaca.

Guru Bahasa Indonesia mempunyai tanggung jawab penting dalam
keberhasilan pengajaran membaca. Guru harus berperan sebagai perencana,
pengelola, fasilitator, dan motivator untuk meningkatkan minat dan kemampuan
membaca siswa. Untuk mencapai tujuan ini, guru harus selalu berkreasi dan
berinovasi. Pembelajaran membaca di SMP selama ini kurang optimal karena
guru cenderung hanya memberikan penjelasan teoritis tentang membaca dan
kurang melakukan kegiatan membaca yang efektif (Padmadewi & Artini, 2018).
Seharusnya, tujuan pembelajaran bahasa Indonesia di SMP mencakup

pengembangan keterampilan menyimak, berbicara, membaca, dan menulis.



Kemampuan membaca sebagai salah satu aspek keterampilan berbahasa
memiliki peran penting dalam pengembangan kemampuan berbahasa Indonesia.
Terlebih saat ini bahasa asing menjadi media yang sangat penting daripada bahasa
milik kita sendiri, bahasa asing memainkan peran yang sangat kompleks sehingga
terdapat beberapa sekolah yang menghadirkan kemampuan berbahasa asing
daripada bahasa Indonesia itu sendiri yang dimanifestasikan melalui program-

program belajar.

Melalui keterampilan membaca dapat dikatakan bahwa semakin aktif
seseorang dalam kegiatan membaca, semakin baik penguasaannya terhadap semua
komponen bahasa. Selain itu, membaca secara terus-menerus dapat
mengembangkan dan meningkatkan kemampuan penalaran. Dengan singkat dapat
dikatakan bahwa orang yang gemar membaca akan terus meningkatkan
pengetahuan dan keterampilannya, sedangkan orang yang kurang tertarik dalam
membaca akan mengalami dampak sebaliknya. Selain itu, mereka yang malas
membaca akan mengalami penurunan produktivitas dalam menghasilkan karya

karena kurangnya informasi yang diperoleh.

Keberhasilan pengajaran keterampilan membaca menjadi tanggung jawab
utama bagi guru, terutama bagi guru Bahasa Indonesia. Sebagai perencana,
pengelola, fasilitator, serta pendorong semangat, guru harus secara terus-menerus
berupaya untuk mengembangkan ide-ide baru dan mengadopsi inovasi guna
memperkukuh minat dan keterampilan membaca para siswa. Meski demikian,
pelaksanaan proses pembelajaran membaca di tingkat SMP masih belum

mencapai tingkat efektivitas yang diharapkan. Sebagian besar guru hanya terbatas



pada penjelasan teori membaca tanpa melibatkan siswa dalam kegiatan membaca
yang bermanfaat. Sasaran utama pembelajaran bahasa Indonesia di jenjang SMP
ialah menggalakkan perkembangan keterampilan bahasa siswa, termasuk

kemampuan mendengar, berbicara, membaca, dan menulis.

Dalam rangka pembelajaran bahasa Indonesia, kapabilitas siswa dalam
mengambil kesimpulan sering kali tidak mendapat perhatian memadai dari pihak
guru. Guru-guru seringkali hanya menugaskan siswa untuk membaca dan
menyimpulkan teks tanpa memberikan panduan yang terperinci mengenai teknik
membaca dan menyimpulkan yang optimal. Terlebih lagi, proses pembelajaran
yang bertujuan menghasilkan simpulan sering kali hanya menitikberatkan pada
hasil akhir, namun mengabaikan prosesnya sendiri. Kondisi ini berujung pada
terhambatnya inovasi siswa dalam merumuskan gagasan, keterlambatan dalam
proses membaca, serta kesulitan dalam menggambarkan suatu objek. Pendekatan
pembelajaran seperti ini mendorong siswa untuk sering kali membuat kesalahan

dalam melakukan simpulan terhadap teks yang dibaca.

Berdasarkan wawancara awal peneliti yang dilakukan dengan siswa dan
guru mata pelajaran Bahasa Indonesia di SMP Tunas Harapan Tangerang, peneliti
menemukan problem berupa minimnya minat siswa dalam membaca dan
pemahaman yang kurang saat mereka membaca. Hal ini menjadi kendala dalam
Metode pengajaran bahasa, terutama dalam aspek membaca, belum mencapai
tingkat efektivitas yang diinginkan. Untuk menggalakkan minat serta kemampuan
membaca para siswa, diperlukan pendekatan solutif berupa metode pengajaran

yang memadukan inovasi dan kreativitas. Salah satu strategi yang dipandang



sesuai untuk meningkatkan pemahaman siswa dalam membaca adalah melalui

penerapan metode SQ4R (Survey, Question, Read, Recite, Review, dan Reflect).

Penerapan metode SQ4R dalam pembelajaran bahasa diharapkan menjadi
lebih aktif dalam kelas selama pembelajaran berlangsung. Metode SQ4R sangat
cocok digunakan dalam pembelajaran membaca karena sebelum membaca, siswa
melakukan survei bacaan untuk mendapatkan gambaran umum. Kemudian
mereka mengajukan pertanyaan pada diri sendiri yang jawabannya dapat
ditemukan dalam bacaan tersebut, untuk memudahkan pemahaman. Setelah itu,
mereka mencoba mengutarakan pokok-pokok penting dengan kata-kata mereka
sendiri, sehingga pemahaman dapat dikuasai dan diingat lebih lama. Beberapa
studi sebelumnya juga telah mengindikasikan bahwa metode membaca SQ4R
bertujuan untuk memberikan siswa alat pendekatan yang terstruktur terhadap
beragam jenis aktivitas membaca, serta meningkatkan efektivitas dan efisiensi

proses pembelajaran untuk berbagai materi bacaan.

Dengan alasan-alasan tersebut, peneliti merasa tertarik untuk menjalankan
sebuah studi dengan tujuan menguji efektivitas dari penerapan metode
pembelajaran SQ4R  dalam  meningkatkan kemampuan siswa dalam
menyimpulkan isi artikel pada siswa kelas VIII SMP Tunas Harapan Tangerang

melalui pretest and postest pada kelompok eksperimen dan kontrol.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan beberapa uraian yang telah disajikan dalam latar belakang di

atas, maka masalah-masalah yang dapat diidentifikasi adalah sebagai berikut::



1. Kesadaran membaca di masyarakat Indonesia masih minim karena berbagai

faktor seperti akses dan fasilitas dalam masyarakat.

2. Pembelajaran membaca di SMP selama ini kurang optimal karena guru
cenderung hanya memberikan penjelasan teoritis tentang membaca dan

kurang melakukan kegiatan membaca yang efektif.

3. Dalam proses pembelajaran bahasa Indonesia, kemampuan siswa untuk
menarik kesimpulan sering kali kurang diperhatikan oleh guru. Guru hanya
memberikan tugas membaca dan menyimpulkan teks tanpa menjelaskan

dengan rinci cara membaca dan menyimpulkan dengan baik.

C. Pembatasan Masalah

Minimnya minat membaca dan pemahaman yang kurang pada siswa
SMP Tunas Harapan. Hal ini menjadi kendala dalam pengajaran bahasa, terutama
aspek membaca, yang kurang efektif. Salah satu metode yang dianggap relevan
dalam meningkatkan pemahaman siswa dalam membaca adalah metode SQ4R
(Survey, Question, Read, Recite, Review, dan Reflect). Oleh karena itu, penulis

membatasi penelitian hanya pada:

1. Analisis terhadap efektivitas metode pembelajaran SQ4R pada siswa dalam

menyimpulkan isi artikel.

2. Metode SQ4R meningkatkan kemampuan siswa dalam menyimpulkan isi
artikel pada siswa kelas VIII SMP Tunas Harapan Tangerang melalui pretest and

posttest pada kelompok eksperimen dan kontrol



D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah peneliti paparkan di atas, maka pada
penelitian ini rumusan masalah utama adalah bagaimana efektivitas metode SQ4R
dalam menyimpulkan isi artikel pada siswa kelas VIII SMP Tunas Harapan
Tangerang?
E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dipaparkan sebelumnya di atas
maka penelitian ini bertujuan untuk mengukur bagaimana efektivitas metode
pembelajaran SQ4R pada siswa kelas VIII SMP Tunas Harapan Tangerang
terhadap kemampuan menyimpulkan isi artikel?
F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan memiliki manfaat baik secara teoretis maupun praktis.
1. Manfaat teoretis: Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan
wawasan yang berguna untuk pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam
bidang bahasa dan sastra Indonesia, terutama dalam pembelajaran membaca.

2. Manfaat praktis:

a. Bagi siswa, penelitian ini dapat menjadi sumber informasi yang berguna dalam
pengembangan ilmu pengetahuan dan penerapan metode SQ4R dalam
pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia, dengan tujuan meningkatkan minat dan

kemampuan membaca siswa.

b. Bagi guru, penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber informasi dalam
upaya meningkatkan kualitas proses belajar-mengajar, terutama dalam

meningkatkan kemampuan membaca siswa.



c. Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan
untuk mengevaluasi tingkat kemampuan membaca siswa dengan menggunakan

metode SQ4R dalam konteks proses belajar-mengajar.



BAB YV

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data, uji hipotesis, dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan
terkait efektivitas metode pembelajaran pada siswa kelas VIII SMP Tunas

Harapan sebagai berikut:

1. Hasil pembelajaran menyimpulkan isi artikel pada kelas VIII SMP Tunas
Harapan Tangerang menggunakan metode ceramah (kelas kontrol) masuk dalam

kategori rendah, dengan nilai rata-rata sebesar 62,03.

2. Hasil pembelajaran menyimpulkan isi artikel pada kelas VIII SMP Tunas
Harapan Tangerang menggunakan metode SQ4R (kelas eksperimen)

dikategorikan tinggi, dengan nilai rata-rata sebesar 82,06.

3. Metode SQA4R terbukti efektif dalam pembelajaran menyimpulkan isi artikel
pada siswa kelas VIII SMP Tunas Harapan Tangerang. Uji hipotesis
menggunakan analisis statistik inferensial jenis independent sample T-test dengan
bantuan program komputer SPSS versi 16 Windows menunjukkan bahwa nilai
thitung > ttabel, yaitu 8,336 > 2,0017, yang mengindikasikan penolakan HO dan

penerimaan HI.

61



62

B. Implikasi

Implikasi adalah suatu konsekuansi atau akibat langsung dari hasil
penempuan suatu penelitain ilmiah. Hasil penelitian ini mengenai efektivitas
metode SQ4R dalam menyimpulkan isi artikel pada siswa kelas VIII. Berdasarkan

hasil penelitian diketahui metode SQ4R terbukti efektif dalam pembelajaran.

Suatu penelitian yang telah dilakukan di lingkungan pendidikan maka
kesimpulan yang diteraik tentu mempunyai implikasi dalam bidang pendidikan
dan juga penelitian-penelitian selanjutnya. Sehubungan dengan hal tersebut maka

implikasinya adalah sebagai berikut:

1. Berdasarkan pada hasil penelitian di atas bahwa metode SQ4R memberikan
kontribusi yang sangat berarti terhadap cara anak menyimpulkan isi artikel. Oleh
karena itu, perlu setiap pembelajaran guru tidak hanya menggunakan metode
ceramah, tetapi juga memadukan metode Survey, Question, Read, Recite, Review,

dan Reflect.

2. Berdasarkan teori yang telah dirumuskan peneliti, maka dapat diketahui bahwa
cara pemahaman anak terhadap isi artikel agar dapat maksimal perlu dilakukan
beberapa metode sehingga anak benar-benar paham dan mengerti terkait isi dari
artikel yang dibaca. Dengan paham dan mengerti terkait isinya maka akan

menumbuhkan semangat dan minat baca anak.
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C.Saran

Berdasarkan temuan penelitian ini, berikut adalah beberapa saran yang dapat

diajukan:

1. Bagi guru Bahasa Indonesia, disarankan untuk mempertimbangkan penggunaan
model pembelajaran SQ4R dalam pembelajaran membaca, terutama dalam tujuan

menyimpulkan isi artikel.

2. Siswa sebaiknya menghabiskan lebih banyak waktu untuk melatih kemampuan

membaca guna meningkatkan keterampilan mereka dalam membaca.
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