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ABSTRAK

Penelitian ini tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
strategi guru dalam menumbuhkan kepercayaan diri siswa di Sekolah Dasar Negeri
1 Krajan Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2022/2023. Subjek dalam penelitian
ini 2 orang Guru Kelas dan siswa kelas 1. Penelitian ini dilakukan di Sekolah Dasar
Negeri 1 Krajan Kabupaten Klaten pada bulan Mei sampai Juni 2023.Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif deskriptif. Pengumpulan data menggunakan
wawancara, observasi, dan dokumentasi, sedangkan analisis data menggunakan
model Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian data, dan
kesimpulan.

Hasil penelitian disimpulkan bahwa setiap guru memiliki strategi masing-
masing untuk menumbuhkan kepercayaan diri siswa di Sekolah Dasar Negeri 1
Krajan, Siswa di Sekolah Dasar Negeri 1 Krajan rata-rata sudah memiliki
kepercayaan diri yang cukup tinggi, dan ada siswa yang memiliki kepercayaan diri
yang masih terbilang kurang.

Kata kunci: Strategi Guru, Kepercayaan Diri, Sekolah Dasar.
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TEACHER STRATEGIES IN GROWING STUDENT CONFIDENCE IN
PUBLIC ELEMENTARY SCHOOL 1 KRAJAN KLATEN REGENCY FOR
THE 2022/2023 ACADEMIC YEAR

RATNA PRAMITA SARI
NIM. 1915100037
Ratnapramita07@gmail.com

ABSTRACT

In this study, the purpose of this study was to find out how the teacher's
strategy is in fostering student confidence in Elementary School 1 Krajan, Klaten
Regency, for the 2022/2023 academic year. The subjects in this study were 2 class
teachers and grade 1 students. This research was conducted at Krajan 1 Public
Elementary School, Klaten Regency from May to June 2023. This research used a
descriptive qualitative method. Data collection uses interviews, observation, and
documentation, while data analysis uses the Miles and Huberman model which
includes data reduction, data presentation, and conclusions.

The results of the study concluded that each teacher has their own strategy
to foster student self-confidence at Krajan 1 Public Elementary School. Students at
Krajan 1 Public Elementary School on average already have high enough self-
confidence, and there are students who have relatively low self-confidence.

Keywords: Teacher Strategy, Self Confidence, Elementary School.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan suatu usaha yang dilakukan secara sadar untuk
menyiapkan siswa melalui kegiatan bimbingan, pengajaran atau latihan baru
peranannya dimasa akan datang. Dari penjabaran diatas dapat dijelaskan bahwa
pendidikan itu merupakan proses manusia membina perkembangan manusia
secara sadar. Menurut UU No. 20 Tahun 2003, tentang sistem pendidikan
nasional, pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan,
pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang
diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara.

Pendidikan juga dapat diartikan dengan usaha yang dilakukan dengan
sengaja dan sistematis untuk memotivasi, membina, membantu, serta
membimbing seseorang untuk mengembangkan segala potensinya sehingga ia
dapat mencapai kualitas diri yang lebih baik. Jika berbicara mengenai pendidikan
hal pertama yang terlintas dipikiran kita adalah sekolah, karena yang kita tahu
bahwa pendidikan itu sangatlah erat kaitannya dengan sekolah. Pendidikan di
sekolah mengarahkan anak supaya dia mendapatkan pengetahuan, pemahaman,
ketrampilan, sikap dan nilai yang semuanya dapat berguna bagi dirinya untuk

masa depan.



Di sekolah guru mempunyai peranan yang sangat penting terhadap
terciptanya proses pembelajaran sehingga tujuan pembelajaran yang telah
diterapkan dapat tercapai dengan sempurna. Guru yang baik harus dapat
menciptakan suasana pembealajaran yang menyenangkan. Kegiatan pembelajaran
yang menyenangkan dapat tercipta apabila guru menggunakan metode yang
bervariasi dan media pembelajaran yang relevan sesuai dengan materi yang akan
diajarkan.

Guru merupakan seseorang yang penuh dengan wibawa dan patut
dihormati oleh masyarakat karena kewibaannya. Masyarakat mempercayai guru
bahwa guru dapat mendidik dan membentuk kepribadian anak didik dengan baik,
serta memiliki kecerdasan intelektual maupun kecerdasan emosional dan yang
paling penting adalah kecerdasan spiritual. Guru sekolah dasar harus ramah, sabar,
pengertian, memiliki rasa percaya diri dan menciptakan suasana aman,
memberikan dorongan kepada siswa dengan cara menegur, menilai dan
mengoreksi. Guru juga berperan penting dalam mendidik siswa disekolah agar
mempunyai rasa kepercayaan diri pada dirinya. Keyakinan terhadap kemampuan
yang dimiliki akan menimbulkan rasa kemandirian dan percaya diri pada dirinya.

Semua orang memiliki kepercayaan diri tidak terkecuali siswa sekolah
dasar. Kepercayaan diri sangat dibutuhkan oleh siswa dalam pembelajaran dapat
memotivasi siswa untuk meraih prestasi dalam belajar. Seorang siswa yang
memiliki rasa percaya diri yang kuat menjadikan siswa tersebut percaya akan
kemampuan dirinya sehingga akan menggali potensi diri untuk dihargai, tidak

hanya untuk diri sendiri tetapi juga oleh orang lain.



Menurut Ita Rohayati dalam Fitria (2017) percaya diri adalah kondisi
mental atau psikologis diri seseorang yang memberi keyakinan kuat pada dirinya
untuk berbuat sesuatu. Rasa percaya diri merupakan modal dasar seorang menusia
dalam memenuhi berbagai kebutuhan sendiri. Rasa percaya diri tidak muncul
begitu saja pada diri seseorang, tetapi pada proses tertentu di dalam pribadinya
sehingga terjadilah pembentukan rasa percaya diri. Percaya diri merupakan salah
satu aspek kepribadian yang sangat penting dalam kehidupan manusia.

Peneliti melihat fenomena anak sekolah dasar di Sekolah Dasar Negeri 1
Krajan, Desa Krajan Kecamatan Jatinom, Kabupaten Klaten dalam proses
pembelajaran masih ada siswa yang tergolong memiliki rasa percaya diri yang
rendah. Terlihat dari siswa yang tidak semangat untuk tampil di depan kelas. Saat
guru meminta siswa untuk mengerjakan soal dipapan tulis hanya beberapa siswa
yang suka rela mengacungkan tangan. Ketika guru kembali meminta siswa untuk
mengerjakan soal kembali dipapan tulis hanya siswa sama yang maju untuk
mengerjakan di depan oleh karena itu guru menunjuk salah satu siswa untuk maju
kedepan untuk mengerjakan di papan tulis. Siswa tersebut tidak langsung
bergegas maju ke depan untuk mengerjakan soal tersebut akan tetapi siswa
tersebut terlihat ragu-ragu dan sering menoleh ke arah temannya untuk meminta
bantuan. Seperti halnya saat guru menanyakan kepahaman siswa tentang materi
yang diberikan, siswa terlihat diam dan tidak menjawabnya. Hal tersebut
mengakibatan kurangnya percaya diri siswa saat melakukan kegiatan
pembelajaran dan kegiatan lainnya. Selain itu siswa cenderung pasif, terlihat dari

tidak semangatnya siswa untuk tampil di depan kelas. Tetapi ada juga siswa yang



suka rela mau untuk tampil di depan kelas dan menjawab pertanyaan yang
ditanyakan oleh guru.

Peneliti juga menemukan guru yang tidak mengamati dan mencatat
perkembangan psikologi siswa khususnya dalam kepercayaan diri. Dalam proses
belajar guru juga kurang terlihat peduli akan kepercayaan diri siswa. Guru kurang
mendampingi serta memberikan motivasi kepada siswa yang memiliki
kepercayaan diri yang rendah. Guru juga kurang memberikan apresiasi kepada
siswa yang berani maju kedepan kelas atau saat dapat menjawab pertanyaan.
Strategi guru yang masih rendah dalam menumbuhkan kepercayaan diri siswa.
Metode yang digunakan juga monoton sehingga siswa lebih cenderung kurang
memeperhatikan dan asing main sendiri saat proses pembelajaran berlangsung.
Metode yang digunakan juga membuat siswa cenderung pasif dan kurang
mengasah kepercyaan diri siswa.

Berdasarkan dari pemaparan di atas maka peneliti tertarik mengkaji
penelitian dengan judul "Strategi Guru Dalam Menumbuhkan Kepercayaan Diri
Siswa di Sekolah Dasar Negeri 1 Krajan Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran
2022/2023".

B. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Guru Masih kurang strategi dalam menumbuhkan kepercayaan diri siswa di
sekolah dasar.

2. Siswa masih pasif dalam pembelajaran.



3. Guru kurang mmperhatikan perkembangan psikologi siswa khususnya tentang
kepercayaan diri siswa.
4. Guru kurang memberikan apresiasi kepada siswa yang berani maju kedepan
dan menjawab pertanyaan yang diberikan guru.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas peneliti dapat pembatasan masalah
yang akan dibahas, yaitu:
1. Masih rendahnya kepercayaan diri siswa Sekolah Dasar.
2. Strategi guru dalam menumbuhkan kepercayaan diri siswa Sekolah Dasar.
D. Rumusan Masalah

Rumusan masalah penelitian ini adalah " Bagaimana strategi guru dalam
menumbuhkan kepercayaan diri siswa di Sekolah Dasar Negeri 1 Krajan
Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2022/2023 ? ".
E. Tujuan Penelitian

Sesuai dalam rumusan masalah di atas, maka tujuan yang ingin dicapai
dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana strategi guru dalam
menumbuhkan kepercayaan diri siswa di Sekolah Dasar Negeri 1 Krajan
Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2022/2023.
F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini akan memberikan beberapa manfaat, adapun manfaat yang

diperoleh dari penelitian ini diantaranya sebagai berikut:
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1. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapa menjadi sumber informasi tentang
permasalahan yang berkaitan tentang perkembangan diri anak, khususnya tentang
strategi guru dalam membentuk kepercayaan diri siswa di Sekolah Dasar Negeri 1
Krajan Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2022/2023.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Siswa

Untuk meningkatkan motivasi dan dorongan kepada siswa agar terciptanya
kepercayaan diri siswa di Sekolah Dasar Negeri 1 Krajan Kabupaten Klaten Tahun
Pelajaran 2022/2023.
b. Bagi Guru

Dapat dijadikan acuan guru untuk mengatasi siswa-siswa yang masih
rendah kepercayaan diri siswa.
c. Bagi Sekolah

Meningkatkan kualitas pendidikan dan kepercayaan diri lulusan di Sekolah

Dasar Negeri 1 Krajan Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2022/2023.



BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah ditemukan oleh
peneliti, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa setiap guru di Sekolah Dasar Negeri
1 Krajan Kabupaten Klaten sudah memiliki strategi masing-masing dalam
menumbuhkan kepercayaan diri siswa di Sekolah Dasar. Kepercayaan diri siswa di
Sekolah Dasar Negeri 1 Krajan Kabupaten Klaten termasuk dalam kategori sedang.
Hal tersebut dibuktikan dengan guru memberikan motivasi kepada siswa agar siswa
merasa yakin akan kemampuan yang dimiliki, Guru mendekati siswa yang memiliki
kepercayaan diri rendah agar siswa tidak merasa takut dan malu, Guru selalu
memberikan dukungan dan menghargai pendapatnya agar siswa berani tampil di
depan kelas dan menanamkan kepada siswa bahwa setiap anak istimewa punya

kelebihan masing-masing.

B. Saran

Berdasarkan penelitian ini telah dilakukan oleh peneliti perlu diuraikan
saran untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa supaya mampu mengembangkan
kemampuan yang dimiliki oleh setiap individu. Berikut ini uraian saran yang dapat
diberikan kepada berbagai pihak untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa:
1. Bagi Siswa, agar tetap selalu semangat saat pembelajaran dan tetaplah percaya

diri bahwa kalian pasti bisa.
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2. Bagi Guru, selalu berusaha memberikan perhatikan kepada semua siswa baik
yang mempunyai kepercayaan diri rendah maupun siswa yang memilik
kepercayaan yang tinggi agar siswa dapat mengembangkan diri dan memiliki
rasa percaya diri.

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan untuk melakukan penelitian yang sama
akan tetapi menambahkan satu variabel bebas yang menyangkut tentang karakter
siswa di Sekolah Dasar (contoh: kedisiplinan) untuk memperbaiki karakter siswa

serta menambahkan subjek selain kelas 1.
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