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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of Family Communication Intensity
and Learning Discipline on Class Il Learning Activities at SDN 2 Kraguman,
Jogonalan District, Klaten Regency, in the 2022/2023 Academic Year. The data
collection technique for this research was by using questionnaires and
documentation.

This research approach is a quantitative approach then the research subjects studied
were all grade 3 students at SDN 2 Kraguman Klaten with a total of 20 students. To
test the questionnaire instrument, validity and reliability tests were carried out.

The data analysis technique uses a Normality Test of 0.200 or 0.05, T-test
0.05, F-test 0.05, Multicollinearity test shows a value of 8.025, Coefficient of
Determination Test (R2) shows a value of 99.6%. Test the hypothesis using the T test
and F test, in hypotheses 1 and 2 of 2.236 and 2.948 while the T table is 1.980.
Thus, from this study it can be concluded that there is an influence of family
communication intensity and learning discipline on learning activities for class Ill
SDN 2 Kraguman. Based on the research results, family communication has an
influence on learning activities with a significance of 0.000 below 0.05, and learning
discipline also has an influence on learning activities with a significance of 0.000 or
below 0.05

Keywords: Intensity of Family Communication, Learning Discipline, Learning
Activities

viii


mailto:Anggianggra2@gmail.com

PENGARUH INTENSITAS KOMUNIKASI KELUARGA DAN DISIPLIN
BELAJAR TERHADAP AKTIVITAS BELAJAR KELAS 111 SDN 2
KRAGUMAN KECAMATAN JOGONALAN KABUPATEN KLATEN
TAHUN PELAJARAN 2022/2023

ANGGI ANGGRAENI
NIM. 1915100003

Anggianggra2@gmail.com
Universitas Widya Dharma

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Intensitas Komunikasi

Keluarga dan Disiplin Belajar Terhadap Aktivitas Belajar Kelas 111 SDN 2 Kraguman
Kecamatan Jogonalan Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2022/2023. Teknik
pengambilan data penelitian ini dengan menggunakan penyebaran angket dan
dokumentasi.
Pendekatan penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif kemudian subjek penelitian
yang diteliti adalah seluruh siswa kelas 3 SDN 2 Kraguman Klaten dengan jumlah
20 siswa. Untuk menguji instrument kuesioner dilakukan dengan uji validitas dan uji
reliabilitas .

Teknik analis data menggunakan Uji Normalitas sebesar 0,200 atau 0,05 ,
Uji T 0,05 Uji F 0,05, Uji multikolneritas menunjukkan nilai 8,025 , Uji Koefisiensi
Determinasi (R2) menunjukkan nilai 99,6%. Uji hipotesis menggunakan Uji T dan
Uji F, Pada Hipotesis 1 dan 2 sebesar 2,236 dan 2,948 sedangkan T table 1,980.
Dengan demikian dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
Intensitas Komunikasi Keluarga dan Disiplin Belajar terhadap Aktivitas Belajar
Kelas 11l SDN 2 Kraguman. Berdasarkan hasil penelitian komunikasi keluarga
memiliki pengaruh terhadap aktivitas belajar dengan siginifikansi 0,000 dibawah
0,05, dan disiplin belajar juga memiliki pengaruh terhadap aktivitas belajar dengan
siginifikansi 0,000 atau dibawah 0,05

Kata Kunci: Intensitas Komuniakasi Keluarga, Disiplin Belajar, Aktivitas Belajar
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Manusia sebagai makhluk sosial senantiasa ingin berhubungan dengan
manusia lainnya. Rasa ingin tahu memaksa manusia perlu berkomunikasi.
Komunikasi tidak dapat dipisahkan dengan kehidupan manusia, baik sebagai
individu maupun sebagai anggota masyarakat
Komunikasi yang terjadi antara orang tua dengan anak sangat mempengaruhi
kepribadian anak, karena pembentukan kepribadian anak berawal dari lingkungan
keluarga. Rumah bagi anak adalah lembaga pendidikan yangpertama dan utama
sebelum mereka masuk sekolah dan akan terus berpengaruh saat mereka
bersekolah. Orang tua yang sadar akan pentingnya komunikasi akan berusaha untuk
melakukan komunikasi yang komunikatif, artinya apabila terjadi komunikasi antara
dua orang atau lebih saling mengerti bahasa yang digunakan, juga mengerti makna
dari bahan yang dipercakapkan” (Budiman, 2017).

Komunikasi dalam keluarga dapat berlangsung secara timbal balik dan silih
berganti, bisa dari orang tua ke anak atau dari anak ke orang tua, atau dari anak ke
anak. Pola komunikasi dapat dipahami sebagai pola hubungan antara dua orang atau
lebih dalam pengiriman dan penerimaan pesan dengan cara yang tepat sehingga
pesan yang dimaksud dapat dipahami. Pola komunikasi yang dibangun akan
mempengaruhi pola asuh orang tua. Dengan pola komunikasi yang baik diharapkan

akan tercipta pola asuh yang baik.



Keluarga dan pendidikan adalah dua istilah yang tidak dapat dipisahkan.Demikian
juga, keberhasilan orang tua dalam mendidik anak tidak bisa dilepaskan dari pola
komunikasi yang terjalin antara keduanya. Seorang anak yang selalu membantah
orang tuanya belum tentu karn anak tersebut nakal, bisa juga karena faktor
komunikasi. Ada kemungkinan orang tuanya tidak menerapkan pola dan cara
komunikasi yang benar. Komunikasi yang baik harus dibiasakan sejak anak terlahir
kedunia, karena anak kecil peka terhadap pengajaran-pengajaran yang diberikan
kepada mereka.

Kepribadian anak terbentuk dan berkembang melalui proses komunikasi,
olen karena itu diperlukan komunikasi antar pribadi efektif yang mampu
menciptakan suasana yang akrab, saling pengertian, keterbukaan, dan kedekatan
antara orang tua dan anak (Dewi, 2020). Komunikasi yang tepat dapat membentuk
kepribadian positif yang akan tercermin melalui perilaku positif meliputi mandiri,
disiplin, kreatif, terbuka, percaya diri, dan bertanggung jawab.

Anak—anak mudah sekali untuk meniru apa saja yang mereka lihat dan mereka
dengar. Lingkungan diluar keluarga turut andil dalam pembentukan perilaku anak
(Kurniati et al., 2018).

Disiplin adalah kebutuhan interistik artinya melalui disiplin belajar anak
dapat berfikir, menata dan menentukan sendiri tingkah laku sosialnya sesuai dengan
tata tertib dan kaedah-kaedah tingkah laku dalam masyarakat. Disiplin sebagai
kebutuhan enteristik yang berarti dalam kehidupan anak akan bertanya dan
meminta petunjuk tentang arah tingkah lakunya. Maka disinilah disiplin berfungsi

memberi penerangan agar tingkah laku anak tidak tersesat dan terhindar timbulnya



suasana hidup yang tidak menyenangkan bagi anak. Dengan adanya disiplin belajar
anak akan memperoleh penyesuaian pribadi, sosial dan institusional yang lebih
baik.

Anak yang mempunyai kedisiplinan belajar, memiliki keteraturan berstandarkan
nilai agama, nilai budaya, aturan-aturan pergaulan, pandangan hidup, dan sikap
hidup yang bermakna bagi dirinya sendiri, masyarakat, bangsa, dan negara (Dewi,
2020). Hal ini mempunyai arti tanggung jawab orang tua adalah mengupayakan
agar anak berdisiplin diri untuk melaksanakan hubungan dengan Tuhan yang
menciptakannya, dirinya sendiri, sesama manusia, lingkungan alam dan makhluk
hidup lainnya berdasarkan nilai moral.

Tingkat kedisiplinan anak yang masih beragam pada anak sekolah dasar
karena kondisi keluarga yang hiterogen, baik dari segi perbedaan usia, pendidikan,
pekerjaan dan lain-lain (Ningsih & Ayub, 2022). Kualitas hubungan dan
komunikasi yang diberikan orang tua pada anak akan menentukan kualitas
kepribadian khususnya kedisiplinan. Hubungan yang penuh akrab dan bentuk
komunikasi dua arah antara anak dan orang tua merupakan kunci dalam hal
pembentukan perilaku kedisiplinan (Wati & Puspitasari, 2018).

Komunikasi yang perlu dilakukan adalah komunikasi yang bersifat integratif,
dimana ayah, ibu, dan anak terlibat dalam pembicaraan yang menyenangkan dan
menghindari model komunikasi yang bersifat dominstif atau suka menguasai
pembicara. Selanjutnya, diharapkan agar komunikasi orang tua dengan anaknya

bersifat mendorong, penuh penghargaan dan perhatian.



Tanpa aktivitas siswa tidak mungkin mengalami perubahan tingkah laku.

Aktivitas belajar yang diharapkan adalah suatu proses yang dapat mengembangkan
potensi-potensi siswa secara menyeluruh dan terpadu (Jayusman & Shavab, 2020).
Keterlibatan langsung siswa didalam proses pembelajaran memiliki intensitas
keaktifan yang lebih tinggi. Dalam keadaan ini siswa tidak hanya sekedar aktif
mendengar, mengamati, dan mengikuti, akan tetapi terlibat langsung di dalam
melaksanakan suatu percobaan, peragaan, atau mendemonstrasikan sesuatu yang
diketahuinya (Besare, 2020).
Keaktifan anak dalam belajar merupakan persoalan penting dan mendasar yang
harus dipahami, disadari dan dikembangkan oleh setiap guru di dalam proses
pembelajaran (Hasanah et al., 2020). Mengacu pada bahasan tersebut diatas,
peneliti berusaha untuk memaparkan beberapa kesenjangan yang nampak
berdasarkan pengamatan dalam praktek di lembaga Pendidikan, khususnya di
Sekolah SD Negeri 2 Kraguman, proses belajar mengajar belum berjalan efektif
dan efisien hal ini disebabkan oleh kesenjangan terjadi didalam lingkungan sekolah
tersebut.

Berdasarkan hasil observasi awal pada tanggal 20 Juli 2023 kesenjangan
yang peneliti maksudkan, di Sekolah SD Negeri 2 Kraguman masih ada sebagian
siswa yang masih melanggar atau tidak mematuhi aturan-aturan yang telah dibuat
di sekolah tersebut. Masih ada siswa yang keluar masuk kelas pada saat jam
pelajaran telah berlangsung tanpa ada persetujuan dari guru. Pada saat jam pelajaran
berlangsung ada siswa yang terlambat masuk kelas. Ini berarti bahwa, tidak semua

siswa mematuhi tata tertib yang ada di sekolah SD Negeri 2 Kraguman.



Selain itu, permasalahan lain yang ditemui di Sekolah SD Negeri 2
Kraguman selama kegiatan pembelajaran di kelas banyak siswa yang tidak
memperhatikan penjelasan guru dan hanya mengikuti saja tanpa memahami apa
yang diajarkan, siswa jarang bertanya tentang materi yang tidak dipahami dan
pertanyaan dari guru kadang tidak tepat dijawab oleh siswa, ada siswa yang tidak
aktif mendengarkan penjelasan materi pelajaran dari guru, dan motivasi siswa
untuk belajar rendah.

Hal-hal tersebut menunjukkan bahwa ada unsur ketidak disiplinan siswa di
Sekolah SD Negeri 2 Kraguman saat kegiatan pembelajaran berlangsung.
Ketidakdisiplinan ini akan menghambat aktivitas belajar siswa sehingga akan
berdampak pada proses belajar mengajar yang tidak efektif dan efisien dalam
mencapai tujuan. Dari kenyataan yang peneliti uraikan di atas, merupakan sesuatu
yang berakibat fatal di dalam pembinaan sikap mental siswa di sekolah SDN 2
Kraguman terutama sekali aktivitasnya dalam belajar apabila tidak ditunjang oleh
disiplin siswa yang baik dan bantuan orang tua.

Oleh karena itu, disiplin sangat berpengaruh terhadap aktivitas belajar siswa
karena disiplin merupakan aspek yang penting dalam mencapai kegiatankegiatan
siswa yang menunjang keberhasilan belajar untuk mencapai tujuan pembelajaran.
Peranan guru dalam menerapkan kedisiplinan pada siswa tentunya sangat
diharapkan. Guru harus mengupayakan agar bisa semaksimal mungkin dalam
meningkatkan kedisiplinan kepada siswa agar bisa mematuhi aturan-aturan yang
ada dalam sekolah tersebut, agar proses belajar atau aktivitas belajar yang

diharapkan bisa berjalan dengan baik, sesuai dengan apa yang diharapkan bersama.



Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka peneliti tertarik untuk
mengkaji tentang Pengaruh Intensitas Komunikasi Keluarga dan Disiplin belajar
terhadap aktivitas belajar kelas 111 SD Negeri 2 Kraguman Tahun pembelajaran
2022/2023.

B. Identifikasi Masalah
a. Ada orang tua yang memiliki waktu sedikit untuk berkomunikasi dengan
anak
b. Ada orang tua yang tidak menanyakan kendala anak ketika belajar
c. Ada siswa yang belum disiplin di sekolah maupun di rumah.
d. Tingkat motivasi siswa masih rendah
C. Pembatasan Masalah

Peneliti membatasi masalah pada penelitian ini dirumuskan apakah terdapat
“ Pengaruh Intensitas Komunikasi Keluarga terhadap Aktivitas Belajar Siswa
kelas 111 di SD Negeri 2 Kraguman
D. Rumusan Masalah

Apakah ada pengaruh Intensitas Komunikasi Keluarga dan Disiplin belajar
terhadap aktivitas belajar kelas 111 SDN 2 Kraguman?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk menjawab pertanyaan penelitian
yang telah dirumuskan, yaitu sebagai berikut: Untuk mengetahui pengaruh
Intensitas Komunikasi Keluarga dan Disiplin belajar terhadap aktivitas belajar

kelas 3 SDN 2 Kraguman.



F. Manfaat Penelitian
Suatu bentuk penelitian yang baik harus melahirkan suatu manfaat, tidak
menjadi persoalan apakah manfaat yang dihasilkan itu bersifat praktis dan
berjangka pendek ataupun manfaat secara teoritis yang hanya bisa dilihat wujudnya
jauh di masa depan.
1. Manfaat Teoritis
a. Pengelola Sekolah Dasar sebagai bahan kajian dan bahan pertimbangan
akan pentingnya memahami perilaku anak dalam menumbuhkan
kedisiplinan.
b. Sebagai bahan referensi keilmuan bagi penelitian lain yang melakukan
penelitian sejenis atau lanjutan.
2. Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi:
a. Sekolah
Sekolah dapat mengembangkan komunikasi dengan orang tua mengenai
kedisiplinan anak dalam keluarga sehingga memperkaya program belajar
mengajar di sekolah.
b. Guru

Mempermudah guru untuk mengajarkan  kedisiplinan pada siswa

denganmengembangkan cara mengajar dengan memperhatikan kedisiplinan siswa

c. Orang tua

Dapat memberikan masukan dan informasi bagi para orang tua mengenai bentuk

komunikasi yang baik dengan anak dalam meningkatkan kedisiplinan anak.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Terdapat pengaruh positif dan signifikan disiplin belajar terhadap aktivitas
belajar siswa Kelas 3 SDN 2 Kraguman tahun ajaran 2022/2023 dengan
koefisien korelasir x1y sebesar 0,216, koefisien determinanya sebesar 0,162,
Y=0,221 + 43,371 dan sebesar 2,236 lebih besar dari 1,980 pada taraf signifikan

5%.

2. Terdapat pengaruh positif dan signifikan komunikasi keluarga terhadap
aktivitas belajar siswa Kelas 3 mata pelajaran SDN 2 Kraguman tahun ajaran
2022/2023 dengan koefisien korelasi rx1y sebesar 0,285 koefisien determinanya
rxTy sebesar 0,162, Y= 0,255 + 43,371 dan t sebesar 2,948 lebih besar dari t

tabel 1,980 pada taraf signifikan 5%.

3. Terdapat pengaruh positif dan signifikan disiplin belajar (X1) dan komunikasi
keluarga (X2) terhadap aktivitas belajar () siswa Kelas 3 SDN 2 Kraguman
tahun ajaran 2022/2023 dengan koefisien koralasiry (1,2) sebesar 0,402 dan
koefisien determinan 0,162, Y= 0,221 X1 + 0,255 X2 + 43,371 dan F 9,363

lebih besar dari Ftabel sebesar 3,09 dengan taraf signifikan 5%.

55



56

. Saran

Bagi Siswa

Siswa harus lebih menigkatkan lagi kedisiplinan belajarnya agar bisa
mencapai aktivitas belajar yang lebih baik lagi.

Bagi orang tua

Pada hasil perhitungan penelitian terdapat beberapa indikator dari variabel
komunikasi keluarga yang nilainya masih rendah yaitu cara orang tua
mendidik dan suasana rumah. Dengan demikian diharapkan orang tua/wali
lebih memperhatikan putra/putrinya supaya anak bisa lebih giat lagi belajar
dan mendapatkan aktivitas belajar yang sangat memuaskan.

Bagi Guru

Memberikan dorongan kepada siswa, menciptakan suasana belajar yang
hangat, terbuka, humoris, demokratis dan penuh kekeluargaan supaya siswa
tidak merasa jenuh dan lebih termotivasi pada saat pelajaran serta terjalinnya
keakraban yang baik antara guru dengan siswa sehingga bukan hanya menjaga
kelas tetap kondusif dan menjaga ketertiban melainkan meningkatkan sikap
disiplin siswa.

Bagi sekolah

Menciptakan disiplin diri, disiplin waktu dan disiplin belajar khususnya untuk
siswa diperlukan keteladanan dari pimpinan sekolah dan guru kerjasama antar
dewan sekolah, pimpinan sekolah, guru dan orang tua, dan menggunakan

sanksi poin yang tegas sesuai dengan tata tertib di sekolah.
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5. Bagi peneliti
Diharapkan dapat menjadi sumber inspirasi bagi peneliti lainnya yang respek
terhadap permasalahan pendidikan, khususnya dalam optimalisasi peranan

dalam pembelajaran.
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