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ABSTRAK 

 

Pola makan adalah perilaku paling penting yang dapat mempengaruhi 

keadaan gizi, keadaan gizi yang baik dapat meningkatkan kesehatan individu dan 

masyarakat. Masyarakat Papua pada umumnya berpola pangan pokok, ubi jalar, 

talas, singkong, keladi dan sagu. Minimnya varian tanaman yang mereka tanam di 

ladang sebagai sumber kehidupan mereka yang masih tradisional dan sederhana 

menyebabkan variasi makanan lokal yang menjadi makanan tradisional terbatas 

sebagai makanan sehari-hari mereka. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui  

dan memahami pola makan dan pemenuhan gizi seimbang  mahasiwa Papua dan 

mendiskripsikan tentang variasi isi piringku meliputi jenis, ukuran dan porsi isi 

piringku mahasiswa Papua Unwidha Klaten 

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

wawancara (interview) langsung kepada responden dengan menggunakan daftar 

pertanyaan dan melalui observasi secara langsung ketempat penelitian untuk 

melihat/mengamati langsung. Data yang diperoleh kemudian ditabulasi secara 

statistick disajikan dalam bentuk tabel dan grafik, kemudian dianalisis secara 

deskriptif dan dibandingkan dengan literatur. 

Hasil penelitian pola makan mahasiswa Papua di Unwidha Klaten melalui 

pengamatan isi piringku menunjukkan bahwa mereka sudah mengetahui dan 

memahami pola makan isi piringku tetapi memerlukan adaptasi terhadap jenis-jenis 

sumber makanan di klaten dan keterbatasan biaya untuk memenuhinya. Mahasiswa 

papua di Unwidha Klaten sebagian (50%) dapat mendiskripsikan variasi isi 

piringku dan sebagian (50%) belum dapat mendiskripsikan isi piringku dalam 

konsumsi makan sehari-hari. 

 

 

Kata Kunci : Isi piringku, Papua, Gizi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Makanan merupakan kebutuhan dasar manusia untuk keberlangsungan 

hidup dan sebagai sumber energi untuk menjalankan aktifitas fisik maupun biologis 

dalam kehidupan sehari-hari. Makanan yang dikonsumsi oleh tubuh harus sehat 

dalam arti memiliki nilai gizi yang optimal dan lengkap. Selain itu makanan yang 

akan dimasukan ke dalam tubuh kita harus murni, bersih dan utuh dalam arti tidak 

mengandung bahan pencemar serta harus memenuhi syarat higiene dan sanitasinya 

(Wulansari, 2013). 

Penyediaan makanan pada hakekatnya harus dapat menghasilkan keadaan 

gizi dan meningkatkan atau mempertahankan kesehatan yang optimal. Penyediaan 

makanan yang didasarkan atas kebutuhan masyarakat akan zat gizi agar 

memperoleh tingkat kesehatan yang optimal yang memungkinkan tercapainya 

produktivitas dan efisiensi kerja yang maksimal. Dalam hal ini  merupakan 

makanan yang sangat dibutuhkan oleh hampir seluruh lapisan masyarakat termasuk 

bahan pelengkap sebagai bahan tambahan.  

Mengingat kepedulian kesehatan sebagian masyarakat di Negara 

berkembang seperti halnya Indonesia khususnya masyarakat Papua masih sangat 

minim. Mengkonsumsi makanan tidak hanya asal kenyang dan memenuhi 

kebutuhan energi untuk beraktifitas tetapi juga harus terpenuhi kecukupan gizi. 

Program pemenuhan gizi masyarakat telah diperkenalkan konsep empat sehat lima 



2 
 

 
 

sempurna sekitar tahun 1952, kemudian disempurnakan pada tahun 2014 pedoman 

gizi seimbang (PGS) yang memiliki 4 prinsip yaitu (1) membiasakan makanan 

makanan yang beraneka ragam,m (2) menjaga pola hidup bersih, (3) pentingnya 

pola hidup aktif dan olah raga, (4) pantau berat badan (Rokom, 2016). Penerapan 

PGS oleh Kementrian Kesehatan melalui Isi Piringku. Isi piringku mulai 

disosialisasikan pada tahun 2017, diharapkan membantu pemerintah untuk 

memsyarakatkan pemenuhan gizi di seluruh lapisan masyarakat. 

Kementerian Kesehatan memperkenalkan program “Isi Piringku” untuk 

menggantikan slogan “4 sehat 5 sempurna” sebagai pedoman makanan sehari-hari 

untuk mencapai status gizi baik. Konsep isi piringku secara visual memperlihatkan 

komposisi makanan dalam satu piring untuk satu kali makan. 50% isi piring pada 

“isi piringku” terdiri dari makanan sumber energi dan pembangun. 50% sisanya 

berupa makanan pengatur yang berupa buah dan sayur (Firmansyah, 2018).  

Apakah kesadaran masyarakat terkait pemenuhan gizi tersebut telah 

dipedomani dan dilakukan masyarakat ? Untuk itu penelitian ini dilakukan sejauh 

mana mahasiswa Papua yang mengikuti perkuliahan di Universitas Widya Dharma 

Klaten memahami dan sejauh mana pola makannya  melalui uji isi piringku. 

  

B. Tujuan  Penelitian 

1. Mengetahui  dan memahami pola makan dan pemenuhan gizi seimbang  

mahasiwa Papua Unwidha Klaten  melalui peninjauan isi piringku. 

2. Mendiskripsikan tentang variasi isi piringku meliputi jenis, ukuran dan porsi 

isi piringku mahasiswa Papua Unwidha Klaten 
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C. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat penelitian bagi mahasiswa Papua di Klaten dapat memberikan 

informasi  mengenai  pentingnya makanan gizi berimbang yang dikonsumsi 

isi piringku. 

2. Untuk media sosialisasi konsep isi piringku bagi mahasiswa Papua untuk 

bekal ilmu dan pengetahuan tentang apa itu gizi seimbang yang dikonsumsi 

untuk disosialisasikan di masyarakat Papua. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Mahasiswa papua sudah mengetahui dan memahami pola makan isi 

piringku tetapi memerlukan adaptasi terhadap jenis-jenis sumber 

makanan di klaten dan keterbatasan biaya untuk memenuhinya.  

2. Mahasiswa papua di Unwidha Klaten sebagian (50%) dapat 

mendiskripsikan variasi isi piringku dan sebagian (50%) belum dapat 

mendiskripsikan isi piringku dalam konsumsi makan sehari-hari. 

B. Saran 

1. Mahasiswa masih memerlukan sosialisasi terkait pemenuhan gizi 

makanan yang dikonsumsi. 

2. Mahasiswa perlu meningkatkan pengetahuan tentang proporsi isi 

piringku dalam penerapan konsumsi harian dengan penyesuaian biaya 

yang dimiliki. 
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