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ABSTRAK 

 

Pembangunan gedung memerlukan tiga elemen sistem utama yaitu sistem 

mekanikal, elektrikal, dan plumbing, termasuk pada gedung PKB line 2. Terdapat 

beberapa permasalahan pada pekerjaan mekanikal yaitu pada jumlah penempatan 

AC dan kebutuhan pendinginan ruangan menurut luas ruangan kurang sesuai dan 

jumlah exhaust fan yang belum sesuai dengan perhitungan. Akibatnya kapasitas 

pendinginan AC belum merata, dan kebutuhan sirkulasi udara ruang uji kendaraan 

kurang sesuai. Permasalahan lainnya pada pekerjaan elektrikal yaitu adanya 

perbedaan perhitungan jumlah dan spesifikasi lampu yang kurang sesuai, maka 

pencahayaan kurang merata. Pekerjaan plumbing diperlukan untuk menyediakan 

air bersih dengan jumlah aliran yang sesuai, serta untuk membuang air kotor tanpa 

mencemari lingkungan. Metode yang digunakan dengan mengidentifikasi masing-

masing pekerjaan MEP berdasarkan kondisi di lapangan, pengumpulan data, 

menganalisa masing-masing pekerjaan MEP, kemudian mengolah data 

menggunakan perhitungan SNI dan jika terdapat perbedaan hasil perhitungan SNI 

dan data yang ada di lapangan maka diberikan rekomendasi. Hasil yang didapatkan 

pada instalasi exhaust fan adalah 18 buah dengan kapasitas 13560 m³/h dan total 

ACH 6 kali/jam. Total daya AC indoor 545 VA, AC outdoor 26500 VA. Fire alarm 

16 buah, APAR 4 buah. Total daya lampu 3892,5 VA, total daya stopkontak 7500 

VA. CCTV 8 buah dengan kapasitas NVR 16TB. Telepon 12 buah. Outlet data 

LAN 12 buah dan access point 5 buah. Kapasitas watertank 4000 L dengan total 

daya pompa 2150 VA dan volume air kotor 5,6 m3/hari.  

 

Kata Kunci: Mekanikal, Elektrikal, Plumbing, Exhaust Fan, AC, Fire Alarm, 

Lampu, Stopkontak, CCTV, Telepon, LAN, Access Point, Pompa. 
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ABSTRACT 

 

Building construction requires three main system elements, namely 

mechanical, electrical, and plumbing systems, including the PKB line 2 building. 

Plumbing work is necessary to provide clean water with the appropriate amount of 

flow, as well as to dispose of dirty water without polluting the environment. There 

are several problems in mechanical work, namely the number of AC placements 

and room cooling needs according to the area of the room is not appropriate and 

the number of exhaust fans that are not in accordance with the calculation. As a 

result, the cooling capacity of the air conditioner has not been evenly distributed, 

and the air circulation needs of the vehicle test room are not appropriate. Another 

problem in electrical work is that there are differences in the calculation of the 

number and specifications of lamps that are not suitable, so the lighting is not 

evenly distributed. The method used is by identifying each MEP job based on 

conditions in the field, collecting data, analyzing each MEP work, then processing 

data using SNI calculations and if there are differences in the results of SNI 

calculations and existing data in the field, recommendations are given. The results 

obtained in the exhaust fan installation are 18 pieces with a capacity of 13560 m3/h 

and total 6 air changes per hour, total indoor AC power 545 VA, outdoor AC 26500 

VA. Fire alarm 16 pieces, fire extinguisher 4 pieces. Total lamp power 3892.5 VA, 

total outlet power 7500 VA. CCTV 8 pieces with NVR capacity of 16TB. Phone 12 

pieces. LAN data outlets 12 pieces and access points 5 pieces. Watertank capacity 

is 4000 L with a total pump power of 2150 VA and a gross water volume of 5.6 

m3/day.  

 

Keywords: Mechanical, Electrical, Plumbing, Exhaust Fan, Air Conditioner, Fire 

Alarm, Lights, Power Outlet, CCTV, Telephone, LAN, Access Point, Pump.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Dinas Perhubungan Kabupaten Sleman saat ini mempunyai lima buah 

gedung utama yaitu gedung Pengujian Kendaraan Bermotor (PKB) bangunan lama 

(line 1), gedung PKB bangunan baru (line 2), gedung lalu lintas, gedung arsip, dan 

gedung UPT perparkiran. Gedung PKB line 2 merupakan gedung yang baru 

dibangun dan akan difungsikan sebagai gedung pengujian kendaraan bermotor. 

Pembangunan gedung memerlukan tiga elemen sistem utama yaitu sistem 

mekanikal, elektrikal, dan plumbing. Sistem mekanikal adalah sistem atau 

pekerjaan yang berhubungan dengan alat mesin besar. Sistem elektrikal adalah 

pekerjaan yang berhubungan dengan instalasi listrik. Sistem plumbing adalah 

pekerjaan yang berhubungan dengan perpipaan. Ketiga sistem ini berfungsi sebagai 

kelengkapan fasilitas gedung yang mendukung tercapainya unsur kenyamanan, 

kesehatan, keselamatan, kemudahan komunikasi, dan mobilitas di dalam gedung. 

Pekerjaan mekanikal pada suatu bangunan meliputi instalasi tata udara 

seperti exhaust fan dan AC, proteksi kebakaran seperti fire alarm, lift, dan eskalator. 

Pekerjaan elektrikal meliputi kelistrikan panel sampai instalasi seperti sistem 

genset, proteksi petir dan grounding, instalasi data dan LAN, instalasi lampu, 

instalasi telepon, instalasi CCTV, dan panel distribusi listrik. Pekerjaan plumbing 

meliputi pekerjaan sistem air bersih, air kotor, dan air buangan. Pekerjaan 

mekanikal, elektrikal, dan plumbing harus sesuai dengan standar-standar yang 
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berlaku baik dari standar nasional maupun internasional seperti ASHRAE, HVAC, 

SNI dan PUIL 2011.  

Pada pembangunan gedung PKB line 2, permasalahan ditemukan saat 

melakukan cek fisik di lapangan dan pengolahan data pada beberapa ruangan. Pada 

pekerjaan mekanikal ditemukan penempatan AC dan kapasitas pendinginan 

ruangan belum merata, jumlah kapasitas exhaust fan yang kurang sesuai dan 

berpengaruh pada kebutuhan sirkulasi udara ruang, serta perhitungan kebutuhan 

titik lampu yang belum sesuai sehingga terdapat ruangan dengan penerangan yang 

belum merata.  

Sebagai upaya untuk mengatasi terjadinya permasalahan tersebut maka 

dilakukan analisa penelitian mekanikal, elektrikal, dan plumbing. Penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan rekomendasi mengenai analisa mekanikal, 

elektrikal, dan plumbing pada gedung PKB line 2 Sleman yang digunakan sebagai 

bahan pertimbangan perencanaan renovasi dan perbaikan bangunan gedung di masa 

yang akan datang sesuai SNI. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dapat dirumuskan permasalahan 

penelitian sebagai berikut: 

1. Bagaimana menganalisa jumlah dan spesifikasi pekerjaan mekanikal pada 

instalasi AC, exhaust fan, dan fire alarm pada gedung PKB line 2 menurut 

SNI? 
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2. Bagaimana menganalisa jumlah dan spesifikasi pekerjaan elektrikal pada 

kelistrikan gedung, instalasi lampu menurut SNI, telepon, data dan LAN, dan 

CCTV sesuai kebutuhan pengguna gedung PKB line 2? 

3. Bagaimana menganalisa pekerjaan plumbing pada sistem air kotor dan air 

bersih sesuai kebutuhan pengguna gedung PKB line 2? 

 

1.3. Batasan Masalah 

Batasan masalah penelitian ini adalah: 

1. Analisa gedung PKB line 2 berdasarkan denah MEP yang diperoleh dari PT. 

Arsigraphi selaku perencana pembangunan gedung. 

2. Analisa pekerjaan sistem mekanikal, elektrikal, dan plumbing dibatasi hanya 

pada gedung PKB line 2, dibandingkan dengan menggunakan SNI dan 

kebutuhan pengguna gedung PKB line 2. 

3. Analisa pekerjaan mekanikal pada gedung PKB line 2 hanya terdapat instalasi 

exhaust fan, fire alarm, dan AC. 

4. Analisa sistem elektrikal pekerjaan mekanikal pada gedung PKB line 2 dibatasi 

hanya pada kelistrikan gedung, instalasi lampu, LAN, telepon, dan CCTV. 

5. Analisa sistem elektrikal pekerjaan mekanikal pada gedung PKB line 2 dibatasi 

hanya pada sistem plumbing seperti sistem air kotor dan air bersih. 

 

1.4. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk: 
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1. Menganalisa tentang jumlah dan spesifikasi pekerjaan mekanikal pada instalasi 

AC, exhaust fan, dan fire alarm pada gedung PKB line 2 menurut SNI. 

2. Menganalisa tentang jumlah dan spesifikasi pekerjaan elektrikal pada 

kelistrikan gedung, instalasi lampu menurut SNI, instalasi telepon, LAN, dan 

CCTV sesuai kebutuhan pengguna gedung PKB line 2. 

3. Menganalisa tentang sistem plumbing pada pekerjaan air kotor dan air bersih 

pada gedung PKB line 2 sesuai kebutuhan pengguna gedung PKB line 2. 

 

1.5. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian diharapkan mampu memberikan manfaat berupa perbaikan 

dalam perhitungan perencanaan jumlah dan spesifikasi pekerjaan mekanikal pada 

instalasi AC, exhaust fan, dan fire alarm. Pekerjaan elektrikal pada kelistrikan 

gedung, lampu, LAN, telepon, dan CCTV. Pekerjaan plumbing pada sistem air 

kotor dan air bersih, sebagai penunjang kenyamanan dan keselamatan pada gedung 

PKB line 2. Selain itu penelitian ini digunakan sebagai bahan pertimbangan 

perencanaan renovasi dan perbaikan bangunan gedung di masa yang akan datang 

sesuai SNI. 

 

1.6. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan pada penelitian skripsi ini diuraikan sebagai berikut: 

1. BAB I Pendahuluan, berisi tentang latar belakang masalah, rumusan 

masalah, batasan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan 

sistematika penulisan. 
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2. BAB II Landasan Teori, berisi tinjauan pustaka dan teori tentang pekerjaan 

mekanikal seperti exhaust fan, Air Conditioner (AC), fire alarm, pekerjaan 

elektrikal seperti kelistrikan gedung, lampu, stopkontak, Closed Circuit 

Television (CCTV), telepon, Local Area Network (LAN), serta pekerjaan 

plumbing seperti air bersih dan air kotor. 

3. BAB III Metodologi Perencanaan Penelitian, berisi tentang waktu dan 

lokasi penelitian, alat dan bahan penelitian serta metode penelitian yang 

berisi antara lain: langkah penelitian, identifikasi kebutuhan pekerjaan 

MEP, cara pengumpulan data dan jenis data, langkah analisa pekerjaan 

MEP, dan analisa perhitungan dan rekomendasi. 

4. BAB IV Hasil dan Pembahasan, berisi tentang hasil dan pembahasan alat 

yang berisi antara lain: hasil dan pembahasan hasil dan pembahasan 

pekerjaan mekanikal, hasil dan pembahasan pekerjaan elektrikal, hasil dan 

pembahasan pekerjaan plumbing, serta hasil dan analisa distribusi listrik. 

5. BAB V Kesimpulan dan Saran, berisi kesimpulan dan saran untuk 

pengembangan penelitian dari skripsi ini untuk masa depan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Exhaust fan yang sudah terpasang di gedung PKB line 2 sejumlah 18 buah 

dengan total ACH 5,4 kali/jam, maka direkomendasikan exhaust fan dengan 

jumah yang sama, jenis window mounted ukuran 40 inchi dan 20 inchi,  

kapasitas 13560 m3/h dengan total ACH 6 kali/jam. 

2. Kapasitas dan letak penempatan AC direkomendasikan berdasarkan standar 

SNI dengan total daya AC indoor sebesar 545 VA dan daya AC outdoor 

sebesar 26500 VA. 

3. Direkomendasikan penambahan lampu pada toilet difabel dan ruang panel  

lantai 2 dengan total daya 3892,5 VA. 

 

5.2. Saran 

1. Bagi perencana pembangunan gedung diharapkan untuk menyertakan 

perhitungan yang lebih rinci pada setiap item pekerjaan mekanikal, 

elektrikal, dan plumbing pada pembangunan selanjutnya. 

2. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan untuk mengambil beberapa item 

pekerjaan saja, agar terfokus pada item pekerjaan tersebut. 
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