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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mendiskripsikan bentuk bentuk dan dampak 

perilaku bullying pada kepercayaan diri siswa SD N 1 Kanoman. (2) mendiskripsikan 

upaya mengurangi perilaku bullying di SD N 1 Kanoman. Latar belakang masalah 

dalam penelitian ini adalah adanya perilaku bullying yang terjadi di SD N 1 Kanoman 

Karangnongko Klaten. Sekolah Dasar (SD) merupakan jenjang pendidikan paling 

dasar pada pendidikan formal di Indonesia yang memiliki peran dalam 

keberlangsungan proses pendidikan selanjutnya. Dampak dari bullying secara umum 

yaitu korban mengalami tekanan kesehatan mental dan akan mempengaruhi 

kepercayaan diri korban yang mendapatkan perlakuan bullying.  

Penelitian ini dilaksanakan di SD N 1 Kanoman Karangnongko Klaten. 

Waktu penelitian direncanakan pada bulan Mei-Juni tahun 2023. Pada penelitian ini 

pendekatan yang digunakan peneliti dalam melakukan penelitian adalah pendekatan 

kualitatif dengan jenis studi kasus. Untuk menemukan data peneliti menggunakan 

tehnik wawancara,observasi dan dokumentasi. Sumber data tersebut diperoleh dari 

saran pihak sekolah untuk mengambil data dari siswa kelas 3 SD N 1 Kanoman. 

Berdasarkan hasil penelitian menemukan bahwa (1) Bentuk-bentuk perilaku 

bullying yang terdapat di SD N 1 Kanoman yaitu bullying verbal dan bullying secara 

fisik dengan tindakan mengejek korban, memanggil nama tidak sesuai, menarik 

kerudung, mencubit, menendang korban dan pemalakan. (2) Dampak dari adanya 

perilaku bullying pada kepercayaan diri siswa SD N 1 Kanoman yaitu korban 

bullying merasakan cemas, takut ke sekolah, pendiam dan pemurung, tidak percaya 

diri menjalankan aktifitas di sekolah. (3) Upaya yang dilakukan pihak sekolah untuk 

mengurangi perilaku bullying di SD N 1 Kanoman yaitu dengan himbauan stop 

perilaku bullying, penanganan dari guru BP, pemberian sanksi, dan pemanggilan 

orang tua pelaku bullying. 

Kata kunci: Dampak Bullying, Kepercayaan Diri 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pada zaman modern di era globalisasi saat ini memberikan dampak yang 

besar bagi semua aspek kehidupan. Contohnya berdampak pada bidang 

pendidikan, perkembangan zaman juga berdampak pada segi moral.  Beberapa 

tahun terakhir fenomena school bullying atau bullying mulai mendapat perhatian 

dari peneliti, pendidik, organisasi perlindungan dan tokoh masyarakat. 

Sekolah dasar kerap terjadi peristiwa bullying. Sekolah Dasar (SD) 

merupakan jenjang pendidikan paling dasar pada pendidikan formal di Indonesia 

yang memiliki peranan dalam keberlangsungan proses pendidikan selanjutnya. 

Hal ini sesuai dengan Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 23 Tahun 

2006 yang menyatakan bahwa pendidikan dasar memiliki tujuan untuk 

meletakkan dasar kecerdasan, pengetahuan, kepribadian, akhlak mulia serta 

keterampilan untuk hidup mandiri, dan mengikuti pendidikan lebih lanjut. 

Berdasarkan kutipan di atas, diketahui bahwa tujuan pendidikan dasar di 

Indonesia adalah untuk meletakkan dasar kecerdasan, pengetahuan, kepribadian, 

akhlak mulia serta keterampilan pada diri masing-masing anak. 

Pendidikan sekolah dasar di Indonesia merupakan pondasi bagi jenjang 

pendidikan selanjutnya. Apabila dasar dasar pendidikan yang berdampak pada 

pembentukan watak serta kepribadian anak tidak kuat, nantinya anak akan mudah 

terpengaruh dengan hal-hal negative. Pembentukan perilaku, watak serta 
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kepribadian anak berawal dari keluarga. Setiap keluarga menerapkan pola asuh 

yang berbeda beda kepada setiap anaknya. Perbedaan pola asuh yang di terapkan 

pada setiap keluarga tentu dapat membentuk perilaku yang berbeda beda pula. 

Sekolah sebagai tempat bergaul dengan teman sebaya, belajar menghargai 

kepada teman sebaya, teman lebih kecil maupun para guru dan utamanya adalah 

tempat untuk menimba ilmu dan tempat berlangsungnya pendidikan. Pendidikan 

merupakan sarana terpenting dalam pengembangan potensi agar pendidikan 

berinteraksi dengan lingkungan secara kreatif bagi anak, pendidikan bertujuan 

menghasilkan manusia berbudi pekerti luhur dan berakhlak mulia. Pendidikan 

juga diarahkan sebagai pemberdayaan yang cepat di berbagai bidang dan berbagai 

alternatif (Purnamasari 2017). 

Seseorang yang menerima perlakuan yang tidak baik akan merasa 

terintimidasi dan bisa berakibat yang lebih lagi seperti kehilangan semangat untuk 

melanjutkan hidup. Perlakuan tidak menyenangkan itupun dapat mempengaruhi 

hidupnya saat ini atau hidupnya kedepan karena dapat pula bersifat traumatik bagi 

yang mengalami hal tersebut. Hidup yang di alami dan di jalani saat ini bisa 

terganggu dan kehilangan fokus sehingga menyebabkan semua yang sudah di tata 

atau di rencanakan bisa hancur berantakan akibat perlakuan tersebut. Perlakuan 

menyimpang dapat memberikan efek tidak baik kepada orang lain. 

Bullying dapat berupa perkataan baik secara langsung maupun tidak 

langsung dan dapat berupa pula sikap atau perlakuan. Terjadinya bullying bisa 

terjadi karena adanya kesempatan dan kekurangan dari si korban. Contoh orang 

ini adalah orang yang miskin dan dia bergaul dengan orang yang kaya maka 
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bullying bisa sangat terjadi di situasi seperti ini. Keadaan bisa menjadi faktor 

terjadinya bullying. 

Beberapa kasus bullying yang terjadi di kota Bogor yaitu seperti kasus 

pengeroyokan siswa berinisial ZK yang bersekolah di Salah Satu Sekolah Dasar 

Negeri di Kota Bogor. ZK di tahan oleh beberapa siswa dari Sekolah Dasar 

Negeri lain yang merupakan masih satu lingkungan sekolah dan satu kepala 

sekolah. Kejadian ini berawal dari terjadinya tawuran antar kedua sekolah 

tersebut. karena kekesalan masih melanda para siswa ini sehingga efeknya terasa 

oleh siswa yang tidak ikut campur dalam tauran tersebut. ZK adalah salah 

satunya, dengan tidak memandang, para siswa dari Sekolah Dasar lain 

mengeroyok ZK. Kejadian ini membuat ZK enggan untuk bersekolah dan 

menginginkan agar dapat pindah sekolah. 

Dampak dari bullying secara umum adalah korban mengalami tekanan 

kesehatan mental dan akan mempengaruhi kepercayaan diri pada korban yang 

mengalami perilaku bullying. Kesehatan mental merupakan ilmu kesehatan jiwa 

yang memasalahkan kehidupan rohani yang sehat, dengan memandang pribadi 

manusia sebagai satu totalitas psikofisik yang kompleks. Juga berpendapat bahwa 

kesehatan mental adalah terwujudnya keserasian yang sungguh-sungguh antara 

fungsi-fungsi kejiwaan dan terciptanya penyesuaian diri antara manusia dengan 

dirinya dan lingkungannya. 

Menurut informasi dari salah salah satu guru kelas 3 di Sekolah Dasar 

Negeri 1 Kanoman ada beberapa siswa yang sering mendapat perlakuan kurang 

baik oleh teman-temannya. Siawa ini sering mendapat ejekan dari teman-
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temannya. Akibat mendapat perilaku kurang baik ini siswa korban bullying 

menjadi pribadi yang pendiam. 

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan tersebut peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian yang berjudul “Studi Kasus Dampak Bullying Pada 

Kepercayaan Diri Siswa Sekolah Dasar Negeri 1 Kanoman Karangnongko 

Kabupaten Klaten” 

B. Identifikasi Masalah 

Identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Adanya tindakan bullying yang terjadi kepada siswa Sekolah Dasar Negeri 1 

Kanoman Karangnongko Kabupaten Klaten 

2. Adanya upaya mengurangi perilaku bullying terhadap siswa Sekolah Dasar 

Negeri 1 Kanoman 

C. Pembatasan Masalah 

Pembatasan masalah pada penelitian ini adalah dampak bullying yang 

memfokuskan bentuk-bentuk bullying pada kepercayaan diri siswa Sekolah Dasar 

Negeri 1 Kanoman. 

D. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana bentuk bentuk dan dampak perilaku bullying pada kepercayaan 

diri siswa di Sekolah Dasar Negeri 1 Kanoman Tahun Pelajaran 2022/2023 ? 

2. Bagaimana upaya mengurangi perilaku bullying di Sekolah Dasar Negeri 1 

Kanoman Tahun Pelajaran 2022/2023 ? 
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E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah: 

1. Mendiskripsikan bentuk bentuk dan dampak perilaku bullying pada 

kepercayaan diri siswa Sekolah Dasar Negeri 1 Kanoman Tahun Pelajaran 

2022/2023. 

2. Mendiskripsikan upaya mengurangi perilaku bullying di Sekolah Dasar 

Negeri 1 Kanoman Tahun Pelajaran 2022/2023. 

F. Manfaat Penelitian 

Ada dua manfaat pada penelitian ini, yaitu: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi bagi pengembangan 

ilmu pengetahuan tentang bullying di Lingkungan sekolah, serta sebagai 

tambahan referensi bahan pustaka, khususnya penelitian tentang bullying di 

sekolah. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi lingkungan, dapat memberikan sumbangan pengetahuan dan 

informasi terkait dengan dampak bullying terhadap kepercayaan diri siswa 

di sekolah tersebut. 

b. Bagi anak, dapat memberikan pengetahuan anak mengenai dampak dari 

bullying. 

c. Bagi pembaca pada umumnya, hasil penelitian ini dapat digunakan 

sebagai rujukan untuk melakukan kajian lebih lanjut. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

B. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang studi kasus dampak bullying pada 

kepercayaan diri siswa SD N 1 Kanoman, maka dapat ditarik kesimpulan: 

1. Bentuk-bentuk perilaku bullying yang terdapat di SD N 1 Kanoman yaitu 

bullying verbal dan bullying secara fisik dengan tindakan mengejek korban, 

memanggil nama tidak sesuai, menarik kerudung, mencubit, menendang 

korban dan pemalakan. 

2. Dampak dari adanya perilaku bullying pada kepercayaan diri siswa SD N 1 

Kanoman yaitu korban bullying merasakan cemas, takut ke sekolah, pendiam 

dan pemurung, tidak percaya diri menjalankan aktifitas di sekolah. 

3. Upaya yang dilakukan pihak sekolah untuk mengurangi perilaku bullying di 

SD N 1 Kanoman yaitu dengan himbauan stop perilaku bullying, penanganan 

dari guru BP, pemberian sanksi, dan pemanggilan orang tua pelaku bullying. 

C. Saran 

Setelah melakukan penelitian studi kasus dampak bullying pada 

kepercayaan diri siswa Sekolah Dasar Negeri 1 Kanoman, maka peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut: 
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1. Bagi Guru wali kelas 

Guru kelas di sarankan untuk memberikan motivasi dan semangat kepada 

korban bullying agar supaya dampak dari perlakuan bullying tidak 

menimbulkan efek yang terlalu besar. 

2. Bagi BP 

Saran untuk guru BP untuk masing-masing siswa dibuatkan buku pelanggaran 

sekolah dan setiap pelanggaran yang dilakukan nantinya ada skor nilainya 

tersendiri. Buku ini bertujuan agar siswa dapat mengetahui berapa skor 

pelanggaran yang telah ia miliki. Jadi  siswa akan mempunyai pemikiran jika 

ia melakukan pelanggaran maka skornya akan terus bertambah dan nantinya 

akan mendapatkan sanksi jika skornya sudah mencapai batas. 
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