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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of children’s self-confidence on 

speaking skills in grade IV students at SD Negeri Bendo Gunungkidul Regency, in 

the 2022/2023 academic year. Based on initial interviews with teachers and 

students, there are problems in class IV of SD Negeri Bendo namely: (1) according 

to students, reading and speaking skills are not easy learning; (2) students have 

difficulty retelling the contents of the reading; (3) students feel shy, afraid, and lack 

confidence to speak in front of the class. 

 This study used a causal comparative or ex post facto research design with 

a population sample of 20 students in class IV at SD Negeri Bendo. The self-

confidence data collection technique in this study was a questionnaire with likert 

scale which had 5 alternative answers and the data on speaking skills in this study 

was an oral test with a score range 1-4 on the assessment guidelines. Test the validty 

of research instrument using construct validity and content validity. The results of 

the validity test of the self-confidence questionnaire are r-table results of more than 

0,576, there are 22 valid items out of 25 statements item. Test the validity of the 

speaking skills test instrumen using content validity. While the reability test used 

the Alpha Cronbach formula with a result of 0,953 for the confidence variable. The 

data normality and linearity test results in a value of more than 0,05, so that data 

was stated to be normally distributed and there was a significant relationship 

between chidern’s self-confidence and speaking skills. 

Data analysis in this study simple linier regression analysis. The results of 

this study are that there is an effect pf children’s self-cinfidence on speaking skills 

in fourth grade students at SD Negeri Bendo Regency as evidenced by the results 

of a simple linier regression test with a significance of 0,11<0,05 0t t-count is grater 

than t-table, namely 2,825>2,101 then Ha is accepted and Ho is rejected. The 

ceficient of determination shows a value of 0,307, which means that the child’s self-

confidence varible affects the speaking skill varible by 30,7% while 69,3% is 

influenced by other varibles not included in this study. 
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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kepercayaan diri anak 

terhadap keterampilan berbicara pada siswa kelas IV SD Negeri Bendo Kabupaten 

Gunungkidul tahun pelajaran 2022/2023. Berdasarkan wawancara awal dengan 

guru dan siswa terdapat permasalahan di kelas IV SD Negeri Bendo yaitu: (1) 

menurut siswa keterampilan membaca dan berbicara merupakan pembelajaran yang 

tidak mudah; (2) siswa kesulitan menceritakan kembali isi bacaan; (3) siswa merasa 

malu, takut, dan kurang percaya diri untuk berbicara di depan kelas.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kausal komparatif atau ex post 

facto dengan sampel populasi yaitu seluruh siswa kelas IV SD Negeri Bendo yang 

berjumlah 20 siswa. Teknik pengumpulan data kepercayaan diri dalam penelitian 

ini adalah angket dengan skala likert yang memiliki 5 alternatif jawaban dan data 

keterampilan berbicara dalam penelitian ini adalah tes lisan dengan rentang skor 1-

4 pada pedoman penilaian. Uji validitas instrumen penelitian menggunakan 

validitas konstrak dan validitas isi. Hasil uji validitas angket kepercayaan diri yaitu 

r-tabel lebih dari 0,576, terdapat 22 item yang valid dari 25 item pernyataan. 

Sedangkan uji reliabilitas menggunakan rumus Alpha Cronbach dengan hasil 0,953 

untuk variabel kepercayaan diri. Uji normalitas dan linieritas data mengahasilkan 

nilai lebih dari 0,05 sehingga data dinyatakan berdistribusi normal dan terdapat 

hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri anak dan keterampilan berbicara. 

 Analisis data pada penelitian ini menggunakan analisis regresi linier 

sederhana. Hasil dari penelitian ini adalah ada pengaruh kepercayaan diri anak 

terhadap keterampilan berbicara pada siswa kelas IV SD Negeri Bendo Kabupaten 

Gunungkidul yang dibuktikan dengan hasil uji regresi linier sederhana dengan 

signifikansi 0,11<0,05 atau t-hitung lebih besar dari t-tabel yaitu 2,825>2,101 maka 

Ha diterima dan Ho ditolak. Koefisien determinasi menunjukkan nilai sebesar 0,307 

yang artinya variabel kepercayaan diri anak mempengaruhi variabel keterampilan 

berbicara sebesar 30,7% sedangkan 69,3% dipengaruhi oleh variabel lain yang 

tidak terdapat dalam penelitian ini. 

 

Kata kunci: Kepercayaan diri, Keterampilan berbicara 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan abad 21 mengupayakan keterampilan 4C, yaitu Critical 

Thinking and Problem Solving, Communication, Collaboration, Creativity and 

Inovation. Keterampilan berkomunikasi ikut menjadi kompetensi yang harus 

dimiliki untuk menunjang keterampilan yang lainnya. Komunikasi yang baik itu 

diperlukan untuk interaksi baik antar individu maupun antar masyarakat agar terjadi 

keharmonisan sehingga mencegah konflik anatar masyarakat (Khoriroh, 2018).  

Seseorang dapat berkomunikasi dengan orang lain menggunakan bahasa. Hal 

ini sejalan dengan pendapat (Muthi’ah dkk., 2022) yang menyatakan bahwa bahasa 

adalah alat komunikasi antar manusia, kemudian bahasa dapat digunakan sebagai 

alat komunikasi langsung dan tidak langsung (Anjelina & Tarmini, 2022). Melalui 

bahasa, seseorang dapat mengutarakan perasaan, ide, dan gagasan. Bahasa nasional 

untuk berkomunikasi di Indonesia yaitu Bahasa Indonesia. 

Pembelajaran Bahasa Indonesia tingkat sekolah dasar menjadi media untuk 

mengembangkan kompetensi siswa dalam menggunakan bahasa sesuai fungsi 

bahasa, termasuk sebagai alat komunikasi (Padmawati dkk., 2019). Bahasa 

Indonesia menjiwai semua mata pelajaran di sekolah dasar. Tarigan dalam (Mufid 

& Doyin, 2017) mengungkapkan ada empat aspek keterampilan berbahasa yang 

harus dikuasai seseorang yaitu (1) keterampilan mendengar atau menyimak; (2) 

keterampilan berbicara; (3) keterampilan membaca; dan (4) keterampilan menulis. 

Keempat aspek itu saling berkaitan dan melengkapi.  
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Keterampilan berbicara menjadi aspek bahasa yang perlu dilatih. Berbicara 

sebagai keterampilan menyampaikan informasi melalui bahasa lisan (Patiung, 

2016). Pendidikan di sekolah dasar secara umum menumbuhkan kemampuan 

berbicara pada anak. Sesuai dengan perkembangan siswa tingkat sekolah dasar, 

tujuan siswa berbicara adalah untuk menceritakan dirinya sendiri, pengalamannya, 

atau hal yang berada di sekitarnya (Muna dkk., 2019). Menurut Ferina dkk., dalam  

(Anjelina & Tarmini, 2022) rasa malu, ragu, tidak percaya diri, takut diejek oleh 

teman, dan tidak menguasai materi pembelajaran dapat mempengaruhi 

keterampilan berbicara. Artinya kepercayaan diri anak bisa saja mempengaruhi 

keterampilan berbicara ketika disuruh maju di depan kelas.  

Berpijak dari hasil wawancara dengan guru kelas IV di SD Negeri Bendo 

pada hari Senin, 19 Desember 2022 ditemukan beberapa permasalahan yang 

berkaitan dengan siswa. Siswa di kelas IV masih ada yang belum bisa membaca 

lancar dan tingkat literasi minim sehingga sulit memahami bacaan. Siswa kesulitan 

menceritakan kembali suatu bacaan, akan menjadi mudah jika dilakukan dengan 

cara mencermati dan mengamati gambar atau melihat video. Ketika maju ke depan 

untuk bercerita, siswa kesulitan dalam merangkai kalimat. Ketika pembelajaran 

keterampilan berbicara berlangsung dapat diamati bahwa terdapat 4 anak aktif, 14 

anak cukup aktif, dan 2 anak pasif dari 20 siswa di kelas IV. 

Hasil wawancara dengan beberapa siswa kelas IV mengungkapkan bahwa 

mereka lebih sering menggunakan Bahasa Jawa saat menceritakan pengalamannya. 

Mereka bercerita dengan membawa buku catatan karena kesulitan mengingat kosa 

kata dan menyusun kata menjadi kalimat yang bermakna, ditambah munculnya rasa 
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malu. Komunikasi dengan tidak percaya diri merupakan masalah ketidakmampuan 

anak dalam mencapai tahap percaya diri dalam berbicara (Adelina, 2017). 

Pembelajaran kelas IV Tema 8 KD 4.9 yaitu menyampaikan hasil identifikasi 

tokoh-tokoh yang terdapat pada teks fiksi secara lisan, tulis, dan visual dapat 

digunakan untuk menilai bagaimana anak praktik berbicara di depan kelas. Siswa 

sering mengalami kesulitan berbicara saat diminta guru menyampaikan pesan di 

depan kelas karena tidak membiasakan diri untuk berani berbicara, kurangnya rasa 

percaya diri, dan enggan menggunakan penalaran dalam berbicara (Wabdaron & 

Reba, 2020). Kebiasaan berbicara dengan baik dan benar perlu dibiasakan supaya 

tumbuh rasa percaya diri untuk tampil di muka umum. 

Berdasarkan latar belakang masalah maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Kepercayaan Diri Anak terhadap Keterampilan 

Berbicara pada Siswa Kelas IV Sekolah Dasar Negeri Bendo Kabupaten 

Gunungkidul Tahun Pelajaran 2022/2023”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka dapat 

diidentifikasi permasalahan yang muncul antara lain, yaitu: 

1. Keterampilan membaca dan berbicara bagi siswa kelas IV SD Negeri Bendo 

merupakan pembelajaran yang tidak mudah karena takut salah dan rasa malu. 

2. Pada umumnya tingkat literasi siswa kelas IV masih rendah. 

3. Menceritakan kembali isi bacaan yang sudah dipahami merupakan kesulitan 

tersendiri bagi siswa karena kurang konsentrasi dan mudah lupa. 
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4. Kurangnya rasa percaya diri, merasa malu, dan takut untuk berbicara di depan 

kelas banyak dialami oleh siswa. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang ada, peneliti memberi batasan 

masalah pada penelitian ini yaitu: 

1. Variabel bebas yaitu kepercayaan diri dengan indikator penilaian pada aspek 

keyakinan akan kemampuan diri, optimis, objektif, bertanggung jawab, rasional 

dan realistis. 

2. Variabel terikat yaitu keterampilan berbicara dengan indikator penilaian 

mengenai kelancaran, penguasaan topik, penalaran, sikap wajar, tenang, dan 

tidak kikuk melalui pembelajaran Bahasa Indonesia Kelas IV Tema 8 Subtema 

1 Pembelajaran 1 pada KD 4.9: Menyampaikan hasil identifikasi tokoh-tokoh 

yang terdapat pada teks fiksi secara lisan, tulis, dan visual. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini yaitu: 

1. Adakah pengaruh kepercayaan diri anak terhadap keterampilan berbicara pada 

siswa kelas IV SD Negeri Bendo Kabupaten Gunungkidul Tahun Pelajaran 

2022/2023? 

2. Seberapa besar pengaruh kepercayaan diri anak terhadap keterampilan 

berbicara pada siswa kelas IV SD Negeri Bendo Kabupaten Gunungkidul 

Tahun Pelajaran 2022/2023? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui pengaruh kepercayaan diri anak terhadap keterampilan 

berbicara siswa pada kelas IV SD Negeri Bendo Kabupaten Gunungkidul 

Tahun Pelajaran 2022/2023. 

2. Untuk mengetahui sumbangan efektif pengaruh kepercayaan diri anak terhadap 

keterampilan berbicara siswa pada kelas IV SD Negeri Bendo Kabupaten 

Gunungkidul Tahun Pelajaran 2022/2023. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang akan diperoleh dari penelitian ini adalah: 

1. Manfaat teoretis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan serta pengetahuan di 

bidang pendidikan terkait kepercayaan diri anak serta pengaruhnya terahadap 

keterampilan berbicara. Selain itu, penelitian ini dapat dijadikan sebagai refrensi 

bagi peneliti selanjutnya. 

2. Manfaat praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi bagi guru dalam 

pembelajaran keterampilan berbicara dari faktor kepercayaan diri anak. Siswa 

diharapkan mampu meningkatkan keterampilan berbicara melalui peningkatan rasa 

percaya diri. Memberikan sumbangan refrensi dalam dunia kepustakaan di sekolah. 

Selain itu, bermanfaat bagi peneliti untuk menambah ilmu dan pengalaman serta 

berkesempatan menerapkan ilmu yang diperoleh selama perkuliahan di sekolah. 
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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagi berikut: 

Bahwa berdasarkan uji anlisis regresi linier sederhana yang telah dilakukan 

diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,011 < 0,05 atau t-hitung > t-tabel yaitu 2,825 

> 2,101, berarti bahwa ada pengaruh yang positif antara kepercayaan diri anak 

terhadap keterampilan bebicara pada siswa kelas IV SD Negeri Bendo Kabupaten 

Gunungkidul Tahun Pelajaran 2022/2023. Hal tersebut dibuktikan hasil koefisien 

determinasi sebesar 30,7%, maka pengaruh kepercayaan diri anak terhadap 

keterampilan berbicara pada siswa kelas IV SD Negeri Bendo Kabupaten 

Gunungkidul Tahun Pelajaran 2022/2023 sebesar 30,7%, selebihnya dipengaruhi 

oleh faktor yang lain seperti gangguan konsentrasi, kurangya motivasi, fasilitas 

sekolah, atau model serta metode pembelajaran yang diterapkan dalam proses 

belajar mengajar. 

B. Implikasi 

Berdasarkan uraian hasil penelitian ini, maka peneliti dapat memberikan 

implikasi sebagai berikut: 

1. Temuan dalam penelitian ini mendapatkan hasil yaitu terdapat pengaruh positif 

kepercayaan diri anak terhadap keterampilan berbicara pada siswa kelas IV SD 

Negeri Bendo Kabupaten Gunungkidul tahun pelajaran 2022/2023. 
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2. Semakin tinggi skor kepercayaan diri anak maka semakin meningkat pula nilai 

keterampilan berbicara dan begitu juga sebaliknya. Apabila rasa percaya diri 

tinggi maka akan mendorong anak untuk berani mengungkapkan gagasan di 

depan orang banyak dengan lancar. 

3. Peningkatan kepercayaan diri anak untuk lebih mengambangkan keterampilan 

berbicara dapat dilakukan dengan menciptakan kegiatan pembelajaran yang 

menarik, kegiatan praktik berbicara di depan orang banyak seperti pidato dan 

drama, dan pemberian apresiasi terhadap prestasi siswa. 

C. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, saran yang dapat peneliti 

sampaikan adalah: 

1. Siswa hendaknya berusaha meningkatkan kepercayaan diri agar keterampilan 

berbicara juga semakin meningkat. 

2. Guru hendaknya sering membuat kegiatan yang melatih keterampilan berbicara 

agar siswa semakin percaya diri berbicara di depan umum. 

3. Sekolah hendaknya mengadakan kegiatan lomba yang memerlukan 

keterampiran berbicara, agar siswa semangat belajar dan memiliki kesempatan 

untuk meningkatkan keterampilannya. 
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