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THE EFFECTIVENESS OF POE (PREDICT, OBSERVE, EXPLAIN)
LEARNING MODEL ON STUDENTS' LEARNING OUTCOMES IN CLASS
V ELEMENTARY SCHOOL 2 TEGALMULYO, KLATEN DISTRICT IN
ACADEMIC YEAR 2022/2023

FRANSISKA RETANIA ATIA LUKITAMA
1915100007
chika.retania20@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the effectiveness of the POE (Predict,
Observe, Explain) learning model on the learning outcomes of fifth grade students
at SD Negeri 2 Tegalmulyo, Kemalang District, Klaten Regency. The design of
this study used a Pre-experimental design with the form of One Group Pretest-
Posttest. The subjects of this study were fifth grade students at SD Negeri 2
Tegalmulyo. The data in this study were obtained through learning achievement
tests, namely pretest questions to test student learning outcomes before being
given treatment and posttest, namely questions to test learning outcomes after
being given treatment, observation sheets to see student activities while studying
using the POE model (Predict, Observe, Explain). and teaching skills of teachers,
as well as documentation. Data analysis techniques used include tests for
normality, homogeneity, and final analysis. Testing the final analysis or research
hypothesis using the paired sample t-test.

The results of this study indicate that there is a significant change in the
learning outcomes of fifth grade students at SD Negeri 2 Tegalmulyo, Kemalang
District, Klaten Regency. This can be seen in the scores obtained by students
before using the POE model on theme 9, sub-theme 1, learning 1 only achieved an
average of 55.30. Furthermore, after using the POE model, student learning
outcomes achieved an average score of 81.95. The results of this research prove
that the POE (Predict, Observe, Explain) learning model is effective for the
learning outcomes of fifth grade students at SD Negeri 2 Tegalmulyo in the
2022/2023 academic year. This is shown from the results of the calculation of the
paired sample t-test hypothesis test, the results obtained are tcount of 12,929 and
ttable with df 19 is 2,093 meaning 12,929 > 2,093 (tcount is greater than ttable),
then H1 is accepted and HO is rejected.

Keywords: POE Learning Model (Predict, Observe, Explain), Learning Outcomes
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KEEFEKTIFAN MODEL PEMBELAJARAN POE (PREDICT, OBSERVE,
EXPLAIN) TERHADAP HASIL BELAJAR SISWA KELAS V SEKOLAH
DASAR NEGERI 2 TEGALMULYO KABUPATEN KLATEN TAHUN
PELAJARAN 2022/2023

FRANSISKA RETANIA ATIA LUKITAMA
1915100007
chika.retania20@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan model pembelajaran
POE (Predict, Observe, Explain) terhadap hasil belajar siswa kelas VV SD Negeri 2
Tegalmulyo Kecamatan Kemalang Kabupaten Klaten. Desain penelitian ini
menggunakan Pre-experimental design dengan bentuk One Group Pretest-
Posttest. Subyek penelitian ini adalah siswa kelas V SD Negeri 2 Tegalmulyo.
Data dalam penelitian ini diperoleh melalui tes hasil belajar yaitu pretest soal
untuk menguji hasil belajar siswa sebelum diberikan perlakuan dan posttest yaitu
soal untuk menguji hasil belajar setelah diberikan perlakuan, lembar observasi
untuk melihat aktivitas siswa saat belajar menggunakan model POE (Predict,
Observe, Explain) dan ketrampilan mengajar guru, serta dokumentasi. Teknik
analisis data yang digunakan meliputi uji normalitas, homogenitas, dan analisis
akhir. Pengujian analisis akhir atau hipotesis penelitian menggunakan uji paired
sample t-test.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada perubahan yang signifikan
terhadap hasil belajar murid kelas V SD Negeri 2 Tegalmulyo Kecamatan
Kemalang Kabupaten Klaten. Hal ini tampak pada nilai yang diperoleh murid
sebelum menggunakan model POE pada tema 9 subtema 1 pembelajaran 1 hanya
mencapai rata-rata sebesar 55,30. Selanjutnya setelah menggunakan model POE
hasil belajar siswa mencapai nilai rata-rata skor sebesar 81,95. Hasil penelitian ini
membuktikan bahwa model pembelajaran POE (Predict, Observe, Explain) efektif
terhadap hasil belajar siswa kelas V SD Negeri 2 Tegalmulyo Tahun Pelajaran
2022/2023. Hal ini ditunjukkan dari hasil perhitungan uji hipotesis paired sample
t-test hasil yang diperoleh yaitu thiung Sebesar 12.929 dan tiper dengan df 19 adalah
2.093 artinya 12.929 > 2.093 (thiwng lebih besar dari tiaper) maka H; diterima dan Ho
ditolak.

Kata Kunci : Model Pembelajaran POE (Predict, Observe, Explain), Hasil Belajar
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan keagamaan
spiritual, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta
keterampilan yang diperlukan dirinya dan masyarakat (Rahman BP dkk.,
2022). Menurut pendapat tersebut dapat disimpulkan bahwa pendidikan
merupakan suatu usaha secara terencana untuk menciptakan pembelajaran
yang berkualitas agar melahirkan generasi berkarakter yang dibutuhkan oleh
bangsa Indonesia. Selain untuk mempersiapkan manusia yang berkarakter,
pendidikan di Indonesia memiliki tujuan, dalam UU No. 2 tahun 1989
menjelaskan bahwa: Tujuan pendidikan adalah mencerdaskan kehidupan
bangsa dan mengembangkan manusia Indonesia seutuhnya, yaitu manusia
yang beriman dan bertaqwa terhadap Tuhan YME dan berbudi pekerti luhur,
memiliki pengetahuan dan keterampilan, kesehatan jasmani dan rohani,
berkepribadian yang mantap dan mandiri serta rasa tanggung jawab
kemasyarakatan dan kebangsaan.

Guna mencapai tujuan pendidikan tersebut sekolah harus melakukan
upaya meningkatkan mutu pendidikan. Yang menjadi fokus utama dalam
peningkatan mutu pendidikan adalah memperbaiki kualitas proses kegiatan

belajar mengajar di kelas. Proses pembelajaran dikatakan berhasil apabila



tujuan pembelajaran telah tercapai. Untuk mencapai tujuan pembelajaran
tersebut guru hendaknya mampu menciptakan pembelajaran yang efektif,
pembelajaran efektif adalah suatu pembelajaran yang memungkinkan siswa
untuk dapat belajar dengan mudah, menyenangkan dan dapat tercapai tujuan
pembelajaran sesuai dengan harapan.

Salah satu cara yang dapat digunakan untuk menciptakan pembelajaran
yang efektif yaitu dengan menerapkan suatu model pembelajaran yang
inovatif. Menurut Fathurrohman (dalam Fauhah & Rosy, 2020) berpendapat
bahwa model pembelajaran adalah kerangka konseptual yang mengartikan
prosedur yang sistematik dalam mengorganisasikan pengalaman belajar dan
pembelajaran agar dapat mencapai tujuan belajar dan berfungsi sebagai sebuah
pedoman dalam perencanaan pembelajaran bagi guru dalam melaksanakan
aktivitas belajar.

Model pembelajaran yang dinilai dapat menciptakan pembelajaran
yang efektif adalah POE (Predict, Observe, Explain). Model POE memiliki
sintaks yang terdiri atas prediksi, observasi dan menjelaskan, sehingga dengan
menerapkan model ini selama pembelajaran siswa dapat aktif berpikir dan
mengembangkan penguasaan konsep yang meliputi memprediksi, mengamati
dan menjelaskan (Fatimatuzzohrah, 2020). Model pembelajaran POE
merupakan suatu model pembelajaran yang menuntut siswa memahami suatu
konsep pembelajaran sehingga pembelajaran yang didapatkan siswa akan
melekat pada ingatan. Pembelajaran dengan menerapkan model POE juga

akan menciptakan suasana kelas yang menyenangkan, karena siswa akan



bekerja sama dalam kelompok untuk mempraktekkan sesuatu secara langsung,
dengan demikian siswa diberikan kesempatan untuk terlibat langsung dalam
proses pembelajaran.

Penggunaan model pembelajaran POE akan menciptakan pembelajaran
yang efektif, hal ini dikarenakan siswa akan mempelajari materi secara
langsung dengan lingkungannya. Siswa tidak hanya membaca materi lalu
mengerjakan soal, tetapi mereka akan membuktikan sendiri materi yang telah
mereka pelajari dengan melakukan percobaan. Maka siswa akan dengan
mudah memahami materi karena mereka merasakannya secara langsung. Hal
tersebut tentunya akan berpengaruh terhadap hasil belajarnya. Jika
pemahamannya baik maka hasil belajarnya tinggi.

Namun pada pelaksanaannya, proses pembelajaran di sekolah belum
maksimal, guru masih menggunakan model pembelajaran konvensional.
Secara garis besar kegiatan pembelajaran dengan model pembelajaran
konvensional meliputi 1) kegiatan pendahuluan yang meliputi apersepsi dan
motivasi; 2) kegiatan inti yang meliputi eksplorasi, elaborasi, dan konfirmasi;
3) kegiatan penutup yang meliputi kegiatan menyimpulkan hasil
pembelajaran, penilaian dan refleksi, umpan balik dan tindak lanjut (Sudiarta,
2017). Ditinjau dari langkah pembelajarannya, model pembelajaran
konvensional masih bersifat umum, belum menekankan siswa terhadap
konsep tertentu, hal tersebut mengakibatkan aktivitas siswa dalam kegiatan
pembelajaran sangat minim, dikatakan sangat minim karena siswa hanya

membaca, mendengarkan penjelasan guru, lalu mengerjakan soal, hal ini dapat



berdampak pada pemahaman siswa akan informasi yang diterimanya sangat
rendah. Proses pembelajaran seperti ini jika terus dilakukan akan
menyebabkan siswa kurang mampu mengembangkan kemampuan
berpikirnya, karena mereka hanya dituntut untuk mengerti dan menghafal
materi yang diberikan tanpa diberikan arahan untuk memahami makna yang
terkandung dalam materi pembelajaran. Bagi siswa yang memiliki daya ingat
lemah, pembelajaran dengan model seperti ini akan sangat menekan, karena
tiba saat ulangan siswa cenderung lupa akan materi yang telah dihafalkannya,
sehingga hal ini menyebabkan hasil belajar siswa rendah.

Berdasarkan permasalahan tersebut maka penggunaan model
pembelajaran POE (Predict, Observe, Explain) untuk materi pada Tema 9
Benda-Benda di Sekitar Kita, Subtema 1 Benda Tunggal dan Campuran,
Pembelajaran 1, kelas VV SD untuk materi Bahasa Indonesia dan IPA dinilai
sangat sesuai. Karena model pembelajaran ini akan mengembangkan
berfikirnya melalui kegiatan memprediksi, mengobservasi, dan eksplanasi.
Maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Keefektifan
Model Pembelajaran POE (Predict, Observe, Explain) Terhadap Hasil Belajar
Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri 2 Tegalmulyo Kabupaten Klaten Tahun
Pelajaran 2022/2023”.

B. Identifikasi Masalah

Identifikasi masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut:



1. Pembelajaran di sekolah belum maksimal karena guru belum
memanfaatkan berbagai model pembelajaran yang mendukung proses
pemahaman konsep dan materi pembelajaran.

2. Guru masih menggunakan model pembelajaran konvensional

3. Aktivitas siswa dalam kegiatan pembelajaran sangat minim karena karena
siswa hanya membaca, mendengarkan penjelasan guru, lalu mengerjakan
soal

4. Siswa hanya dituntut untuk menghafalkan materi pembelajaran

5. Hasil belajar siswa masih rendah

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka permasalahan ini di
batasi pada keefektifan model pembelajaran POE (predict, observe, explain)

terhadap hasil belajar aspek kognitif siswa kelas VV SD Negeri 2 Tegalmulyo.

D. Rumusan Masalah

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut:
Bagaimana keefektifan model pembelajaran POE (Predict, Observe, Explain)
terhadap hasil bel ajar siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 2 Tegalmulyo

Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2022/2022?

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana keefektifan model

pembelajaran POE (Predict, Observe, Explain) terhadap hasil belajar siswa



kelas V Sekolah Dasar Negeri 2 Tegalmulyo Kabupaten Klaten Tahun

Pelajaran 2022/2023.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian yang dilakukan akan memberikan manfaat untuk para
pembaca dan pihak terkait. Berikut manfaat yang dapat diperoleh dari
penelitian ini:

1. Manfaat Teoritis

Dapat memberikan informasi mengenai model pembelajaran inovatif POE

(Predict, Observe, Explain) yang dapat digunakan pada pembelajaran IPA

materi zat tunggal dan campuran dan Bahasa Indonesia materi iklan untuk

kelas V Sekolah Dasar.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Peneliti untuk memberikan pengalaman langsung tentang penerapan
model pembelajaran POE (Predict, Observe, Explain) dan mampu
menggunakan berbagai model pembelajaran dengan baik dan tepat.

b. Bagi Siswa untuk siswa dapat mengembangkan kemampuan belajar dan
interaksi dengan sesama siswa maupun guru, dan aktif dalam belajar
melalui model pembelajaran POE (Predict-Observe-Explain).

c. Bagi Guru untuk guru dapat menambah wawasan yang luas tentang
pentingnya menggunakan variasi model dan metode pembelajaran bagi
keberhasilan siswa dalam meningkatkan hasil belajar siswa.

d. Bagi Sekolah untuk dapat memberikan kontribusi bagi sekolah untuk

meningkatkan mutu sekolah dan peningkatan kualitas pendidikan.



BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian yang telah
dilaksanakan di SD Negeri 2 Tegalmulyo Kecamatan Kemalang Kabupaten

Klaten menunjukkan bahwa:

1. Model pembelajaran POE (Predict, Observe, Explain) efektif terhadap
hasil belajar siswa kelas V SD Negeri 2 Tegalmulyo Tahun Pelajaran
2022/2023. Hal ini ditunjukkan dari hasil perhitungan uji hipotesis paired
sample t-test hasil yang diperoleh yaitu thiung Sebesar 12.929 dan tipel
dengan df 19 adalah 2.093 artinya 12.929 > 2.093 (thitung lebih besar dari
taner) Maka Hy diterima dan Hy ditolak.

2. Model pembelajaran POE (Predict, Observe, Explain) terbukti dapat
meningkatkan hasil belajar siswa dengan perbedaan rata-rata pretest dan

posttest sebesar 26,65.

B. Saran

1. Pembelajaran dengan model pembelajaran POE (Predict, Observe,
Explain) membutuhkan persiapan alat dan bahan sehingga sebelum
menerapkan model pembelajaran ini disiapkan anggaran khusus.

2. Karena pembelajaran dengan model POE (Predict, Observe, Explain)
memerlukan waktu yang cukup panjang maka diperlukan kesiapan dan

perencanaan yang matang agar tercipta pembelajaran yang efektif
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3. Karena pembelajaran dengan model POE (Predict, Observe, Explain)
melalui tahap observe yang biasanya dilakukan dengan eksperimen dan
percobaan maka diperlukan usaha lebih untuk mengkondisikan siswa agar
tetap tertib.

4. Model pembelajaran POE (Predict, Observe, Explain) sebaiknya
diterapkan pada materi pembelajaran yang banyak mempelajari konsep

teoritik.
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