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ABSTRAK 

 

Nabila Dwi Lutfiana, 1961100017, Judul Pengaruh Pet Attachment terhadap 

Kebahagiaan pada Pemilik Hewan Peliharaan Reptil 

Skripsi, Fakultas Ekonomi dan Psikologi Universitas Widya Dharma Klaten 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh pet attachment terhadap 

kebahagiaan pada pemilik ewan peliharaan Reptil. Penelitian ini dilakukan pada 

tahun 2023 dengan 150 responden pemilik hewan peliharaan Reptil dengan teknik 

Non-Probability Purposive Sampling. Metode pengumpulan data dalam penelitian 

ini dengan menggunakan kuisioner dari modifikasi skala Lexington Attachment to 

Pet Scale  (LAPS) dan modifikasi skala kebahagiaan milik Selgiman (2009). Uji 

hipotesis dilakukan menggunakan regresi linier sederhana dengan menggunakan 

bantuan aplikasi program SPSS versi 21.0 for windows. Hasil uji analisis diperoleh 

nilai signifikansi 0,000 <0,05 yang berarti ada pengaruh antara  pet attachmet 

terhadap kebahagiaan pemilik hewan peliharaan Reptilyang ditunjukkan nilai R 

Square 0,136 atau 13,6% dan nilai koefisien kolerasi (R) sebesar 0,368. 

 

Keyword : Pet Attachment, Kebahagiaan, Pemilik Hewan Peliharaan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Setiap orang pasti ingin bahagia. Salah satu problem manusia yang sampai 

kapanpun akan relevan untuk diselami ialah kebahagiaan. Kebahagiaan 

merupakan muara pencarian yang menjadi pokok pencarian manusia. Oleh 

karena itu individu saling berlomba untuk memperoleh kebahagiaan. 

Seligman (2005) mendefinisikan kebahagiaan merupakan sebuah konsep 

yang memngacu pada emosi positif yang dirasakan individu. Kebahgiaan atau 

Happiness berhubungan erat dengan kepuasan seseorang pada diri atas 

pencapaianya. Akan tetapi kebahgiaan tidak bisa dirasakan dalam waktu yang 

lama atau sebaliknya kebahgiaan dirasakan seumur hidup. Melainkan 

kebahagian bisa dirasakan dalam beberapa waktu saja atau hanya dalam 

beberapa moment tertentu. Sedangkan menurut Argyle (2001) menjelaskan 

bahwa kebahagiaan adalah satu bagian paling penting dalam kehidupan 

individu. Kebahagiaan juga ingin dicapai atau dirasakan oleh setiap individu 

maupun lapisan masyarakat. 

Kebahagiaan adalah tentang mencapai tujuan dan keberhasilan dalam apa 

yang diinginkan. Kebahagiaan merupakan istilah umum yang menunjukkan 

kesenangan atau kepuasan terkait dengan keamanan, kesejahteraan, atau 

pemenuhan keinginan.  Namun banyak orang yang salah dalam memahami 

makna kebahagiaan, karena sebagian orang berfikir dengan mudahnya fasilitas 
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atau berada dalam kemewahan maka mereka akan mendepakan kebahagiaan 

yang sempurna dalam hidup, tapi pada kenyataannya anggapan tersebut 

ternyata jauh dari kata kebenaran, hal ini dikarenakan kebahagiaan tidak sama 

dengan kenikmatan sesaat, tanpa jaminan bahwa kenikmatan itu tidak akan 

segera berganti dengan perasaan hampa, tanpa adanya kebebasan dari perasaan 

gelisah terhadap prospek kehampaan di masa setelah itu. Karena pada dasarnya, 

kebahagiaan sangat berkaitan dengan cinta dan kasih sayang, bahkan 

kebahagiaan dapat dikatakan sebagai aktivitas memberi dan menerima sebagai 

bentuk kasih sayang yang memberikan kenyamanan, ketenangan dan 

kedamaian dalam diri. Kebahagiaan tersebut tidak hanya diperoleh dari sesama 

manusia akan tetapi juga dapat diperoleh dari hewan peliharaan. 

Di masa sekarang ini hewan memiliki peran dalam memenuhi kebutuhan 

individu salah satunya yaitu kebutuhan untuk bahagia. Adanya dorongan untuk 

memberikan dan menerima kesenangan kepada hewan inilah yang menjadi 

salah satu tujuan yang ketika dilakukan, berdampak positif bagi para 

pemiliknya. Hewan peliharaan dapat membuat seseorang merasa berharga dan 

dibutuhkan sehingga menimbulkan rasa bahagia. Adapun gambaran 

kebahagiaan pemilik peliharaan yang dapat dilihat pada aspek emosi positive 

emotion, positive relationship, meaning and acclompishment. Keseluruhan 

aspek tersebut akan terpenuhi apabila adanya kelekatan manusia dengan hewan 

peliharaannya. (Tribudiman et.al, 2020). 

Bowlby mengartikan bahwa attachment sebagai ikatan emosional yang 

berlangsung antara individu dengan figur kelekatannya. Figur kelekatan ini 
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berupa individu lain ataupun figur lain seperti hewan peliharaan. Adanya pet 

attachment ini memberikan pemilik hewan peliharaan tersebut suatu 

keuntungan di dalam hidupnya, yang mana keuntungan ini berbeda dari pada 

keuntungan yang diperoleh antara individu satu dengan yang lainnya, hal itu 

adalah tidak adanya resiko penolakan, karena seseorang bisa menjadi ragu 

untuk menjalin hubungan dengan orang lainnya karena takut mengalami 

penolakan, tetapi ketika membangun hubungan dengan hewan, seseorang 

hampir tidak akan mengalami resiko penolakan. Selanjutnya ketakutan 

menerima evaluasi, kecemasan sosial adalah dimana seseorang biasanya 

merasakan tekanan bahwa dirinya akan mendapatkan evaluasi negatif dari 

orang lain, sehingga dari hubungan seseorang dengan hewan peliharaannya 

akan memberikan rasa percaya diri seseorang dalam interaksi sosialnya 

(Nurlayli & Hidayati, 2014).  

Pet Attachment dapat muncul ketika seseorang memelihara hewan 

peliharaan. Namun pet attachment tidak dapat muncul pada seorang peternak 

hewan. Hal ini dikarenakan perbedaan tujuan kepemilikan hewan. Pada 

peternak hewan bertujuan untuk menjual atau mengambil hasil produksi dari 

hewan tersebut tanpa memberikan kasih sayang. Sedangkan ketika seseorang 

memelihara hewan peliharaan, ia akan memberikan kasih sayang yang sehingga 

dapat memunculkan sebuah ikatan emosional antara pemilik hewan peliharaan 

kepada hewan peliharaannya. Hal tersebutlah yang dapat memunculkan pet 

attachment pada seseorang (Karen, 2010). 
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Menurut Rini (2016), hewan peliharaan adalah hewan yang selama 

hidupnya selalu bergantung pada manusia (tidak bebas, tumbuh, bergerak, 

mencari makan, dan berkembang biak dengan bantuan manusia), biasanya 

hewan peliharaan dimanfaatkan sebagai hobi, diperjual belikan, dan dilindungi 

agar tidak punah, selain mengatasi kejenuhan, hewan peliharaan juga dianggap 

dapat memuaskan hasrat kebahagiaan. 

Hewan merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari kehidupan manusia. 

Hubungan atau relasi antara hewan dengan manusia sering terjadi perubahan 

dari masa ke masa. Dulu masyarakat memandang hewan peliharaan hanya 

sebagai alat atau berdasarkan fungsinya, seperti anjing sebagai penjaga rumah 

dan kucing sebagai penangkap tikus di rumah. Meskipun ada beberapa orang 

yang masih memiliki pandangan itu, namun orang-orang mulai melihat 

kegunaan lain dari hewan peliharaan diantaranya dapat menjadi teman aktifitas 

bermain, pengisi waktu luang dan dianggap sebagai teman. Ada juga yag 

memiliki hewan sebagai pendamping dalam aktifitas sehari-hari. (Herzog, 

2011). 

Aktivitas memelihara hewan kini menjadi salah satu hobi yang banyak 

diminati oleh masyarakat. Hal ini terbukti oleh data dari Temali dilansir dari 

Kompas.com, minat masyarakat Indonesia terhadap jual-beli hewan peliharaan 

mencapai 15,6% di Asia Tenggara. Data lainnya dilansir dari Suara.com, yang 

menyatakan bahwa kepemilikan kucing di Indonesia meningkat sebesar 37%, 

sedangkan kepemilikan anjing sebanyak 16%. Saat berinteraksi dengan hewan, 

individu tak memiliki adanya resiko penolakan, sehingga menjadikannya lebih 
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percaya diri, dan menjadikannya lebih bahagia (Tribudiman et al., 2021). 

Menurut Christanto & Liau (dalam Imanina & Suminar, 2022), individu yang 

memiliki hewan peliharaan dapat merasakan perubahan hidup yang lebih 

positif. 

Dikutip dari profauna.net, bahwasanya di Indonesia sendiri diperkirakan 

ada sekitar 350.000 jenis hewan, di antaranya terdapat 2.000 jenis reptilian. 

Tetapi di Indonesia sendiri belum banyak orang yang berminat untuk 

memelihara hewan jenis Reptil. Hal ini dapat dilihat dari rata-rata kepemilikan 

hewan peliharaan yang pada umumnya masyarakat lebih banyak memelihara 

kucing atau anjing daripada Reptil. Padahal tidak semua hewan jenis Reptil sulit 

untuk dipelihara. Faktor yang menyebabkan kurangnya minat masyarakat untuk 

memelihara hewan Reptil adalah karena sebagian besar masyarakat 

menganggap bawa hewan Reptil adalah hewan buas yang berbahaya bagi 

mereka dan harga hewan Reptil juga tergolong mahal.  

Namun disisi lain sebagian masyarakat banyak yang tertarik dalam 

memelihara hewan peliharaan eksotis seperti Reptil ini, hal ini dikarenakan 

jenis Reptil yang beraneka ragam. Disamping itu perawatan Reptil sangat 

mudah tidak seperti hewan peliharaan lainnya, yaitu hanya dengan menjaga 

pola makan dan juga kebersihan kandang. Jenis hewan Reptil yang biasa 

dipelihara pada umumnya yaitu ular, kadal dan biawak. Ada juga yang 

memelihara Reptil buas, berbisa dan sulit untuk dijinakkan seperti ular Cobra, 

ular King Cobra, biawak dan masih banyak lagi. 
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Kemajuan teknologi menjadi faktor yang sangat penting. Pengetahuan 

tentang Reptil bisa masyarakat dapatkan dengan mudah dan agar masyarakat 

awam tidak beranggapan bahwa hewan Reptil merupakan hewan yang 

berbahaya, harus dijauhi dan tidak bisa dijadikan sebagai hewan peliharaan. 

Seperti pada channel youtube yaitu Panji Petualang dan akun Instagram Exalos 

(Exotic Animal Lovers) Indonesia yang banyak menampilkan konten Reptil 

yang sangat mengedukasi bagi masyarakat awan maupun penggemar hewan 

Reptil utuk tidak lagi menganggap Reptil sebagai hewan buas dan ganas. 

Bahkan berkat edukasi tersebut banyak masyarakat awam mulai memelihara 

hewan jenis Reptil tersebut.  

Salah satu hobi yang berkembang saat ini ialah memelihara hewan jenis 

reptil. Seperti yang dilakukan oleh masyarakat yang tergabung dalam 

komunitas Exotic Reptil Community di Klaten. Exotic Reptil Community 

(Exirec) merupakan suatu komunitas yang terdiri dari semua kalangan 

masyarakat yang mencintai hewan melata atau Reptil. Komunitas ini 

beranggotakan 30 orang yang mana semuanya menyukai reptil serta memiliki 

hewan reptil.  

Hasil wawancara awal yang telah dilakukan peneliti pada tanggal 12 

Februari 2023  terhadap tiga orang subjek pemilik hewan peliharaan reptil 

yaitu berinisial Y, D dan J. Dari ketiga subjek diketahuibahwa alasan  

mereka memelihara reptil ialah karena mereka menyukai hewan reptile 

tersebut, perawatan reptile yang mudah, mereka juga menganggap hewan 
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peliharaan yang mereka miliki sebagai keluarga dan teman, membuat 

perasaan menjadi lebih bahagia.  

Berdasarkan uraian terkait manfaat yang dapat ditemukan dari memelihara 

hewan peliharaan, memunculkan asumsi bahwa seseorang yang memiliki 

kedekatan dengan hewan peliharaan (pet attachment) maka akan memberikan 

berbagai manfaat pada aspek psikologis seseorang. Adanya positive emotion, 

positive relationship, meaning and acclompishment oleh hewan tentu menjadi 

salah satu gambaran alternatif untuk memunculkan kebahagiaan. Melalui 

penelitian ini peneliti ingin membuktikan “apakah benar kedekatan yang 

dialami oleh pemilik hewan peliharaan Reptil pada hewan peliharaannya dapat 

memunculkan kebahagiaan?”. Maka penelitian ilmiah ini mengangkat judul 

“Pengaruh Pet Attachment terhadap Kebahagiaan pada Pemilik Hewan 

Peliharaan Reptil”  

1.2  Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan pada latar belakang maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “ Apakah ada pengaruh antara pet 

attachment dengan Kebahagiaan pada pemilik hewan peliharaan reptil?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dilaksanakannya penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

antara pet attachment dengan kebahagiaan pada pemilik hewan peliharaan 

reptil. 
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1.3 Manfaat Penelitian 

1.3.1 Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi 

peneliti lain untuk menambah pengetahuan dibidang psikologi terutama yang 

berkaitan dengan pet attachment dan kebahagiaan. 

1.3.2 Manfaat Praktis  

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai 

Pet Attachment dengan kebahagiaan pada pemilik hewan peliharaan reptil 

sehingga dapat menjadi pertimbangan untuk memelihara hewan peliharaan 

Reptil bagi pembaca. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut :  

1. Terdapat pengaruh positif yang signifikan antara pet attachment dengan 

kebahagiaan pemilik hewan peliharaan reptil. Hal ini berarti semakin 

dekat hubungan emosional (pet attachment) pemilik hewan peliharaan 

reptil makan semakin tinggi pula rasa kebahagiaan mereka. 

2. Pet attachment pemilik hewan peliharaan reptil berada pada kategori 

sedang dan tingkat kebahagiaan juga berada pada kategori sedang. 

3. Sumbangan pet attachment terhadap kebahagiaan sebesar 13,6% dan 

86,4% dipengaruhi oleh faktor lain. 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka penulis 

mengemukakan saran sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi bagi pemilik hewan 

peliharaan maupun yang tidak memiliki hewan peliharaan bahwa hewan 

peliharaan tidak hanya bermanfaat sebagai penjaga rumah ataupun 

pengusir tikus, tetapi juga bermanfaat untuk membuat pemiliknya 

merasa bahagia. 
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2. Hasil penelitian ini dapat menjadi saran bagi para pemilik hewan 

peliharaan untuk menjadi dekat dengan hewan peliharaannya agar 

memperoleh manfaat positif yang sebenarnya dapat diberikan oleh 

hewan peliharaan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin mengembangkan penelitian sejenis, 

tentang pet attachment, untuk dapat lebih mengeksplore mengenai 

kontribusi pet attachment dalam kehidupan manusia.   
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