
 

 

 
 

PENGGUNAAN BAHAN HERBAL YANG BERBEDA 

TERHADAP AKTIVITAS ANTIOKSIDAN  

DAN PENERIMAAN MINUMAN INSTAN  

UNTUK PENGOBATAN ASAM URAT 

 

SKRIPSI 

Diajukan Guna Memenuhi Persyaratan Untuk Mencapai Derajat Sarjana (S-1) 

Program Studi Teknologi Hasil Pertanian Fakultas Teknologi dan Komputer 

Universitas Widya Dharma Klaten 

 

 

OLEH: 

AMELLIA RAHMAN SUKARDI 

NIM : 1931100008 

 

 

PROGAM STUDI TEKNOLOGI HASIL PERTANIAN 

FAKULTAS TEKNOLOGI DAN KOMPUTER 

UNIVERSITAS WIDYA DHARMA 

KLATEN 

2023 









 

v 
 

HALAMAN MOTTO 

 Take the risk or lose the chance. 

 ―Jangan pergi mengikuti kemana jalan akan berujung. Buat jalanmu 

sendiri dan tinggalkanlah jejak.‖ (Ralph Waldo Emerson) 

 “I feel like the possibility of all those possibilities being possible is 

just another possibility that can possibly happen.”  (Mark’s NCT) 

 ―Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya.‖ 

(QS Al Baqarah 286) 

  



 

vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

1. Allah SWT, Sujud syukur kepada Allah SWT atas karunia serta 

kemudahan yang Engkau berikan hingga akhirnya skripsi ini bisa 

terselesaikan. 

2. Terimakasih untuk kedua orangtua tercinta Bapak Kardi dan Ibu Sumirah, 

karena telah memberikan doa dan dukungan, baik secara moril maupun 

materi, dan telah memberikan fasilitas yang dibutuhkan selama 

penyelesaian skripsi.  

3. Terimakasih untuk Budhe-Pakde, mbak Uci, mbak Dewi, mbak Nur yang 

sudah menyemangati. 

4. Kakak tingkat, mbak Desi yang telah memberikan saran dan motivasi 

dalam proses penyusunan skripsi ini.  

5. Teman seperjuanganku Chyntiantika dan semua teman-teman Program 

Studi Teknologi Hasil Pertanian yang telah memberikan motivasi dalam 

menyelesaikan skripsi ini.  

6. Seluruh Dosen Fakultas Teknologi dan Komputer Program Studi 

Teknologi Hasil Pertanian dan tenaga pendidikan lain yang telah 

memberikan ilmu dan masukan kepada penulis. 

  



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

Segala puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penulisan skripsi ini yang berjudul “Penggunaan Bahan Herbal yang Berbeda 

Terhadap Aktivitas Antioksidan dan Penerimaan Minuman Instan Untuk 

Pengobatan Asam Urat” dapat terlaksana dan terselesaikan dengan baik. 

Penulis ucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah membantu 

dan berkontribusi dalam terselesaikan skripsi kepada : 

1. Prof. Dr. H. Triyono, M. Pd., selaku Rektor Universitas Widya Dharma Klaten. 

2. Bapak Harri Purnomo, S.T. M.T., selaku Dekan Fakultas Teknologi dan 

Komputer, Universitas Widya Dharma Klaten. 

3. Ibu Aniek Wulandari, S.P. M.P., selaku Ketua Program Studi Teknologi Hasil 

Pertanian Universitas Widya Dharma. 

4. Bapak Ir. Agus Santoso, M.P., selaku Dosen Pembimbing Utama yang telah 

memberikan bimbingan dan pengarahan dalam menyusun skripsi ini. 

5. Ibu Dr. Nunuk Siti Rahayu, M.P., selaku pembimbing kedua yang telah 

memberikan bimbingan dan pengarahan dalam menyusun skripsi ini. 

6. Semua Pihak yang telah berkenan memberikan dukungan dan membantu dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penyusunan 

skripsi ini. Maka dari itu, penulis mengharapkan kritik dan saran dari pembaca 

yang kemudian akan penulis jadikan sebagai evaluasi dan menjadi lebih baik serta 

memberikan informasi yang bermanfaat bagi penulis dan pembaca.  

 

 

Klaten,  Juni 2023 

 

Penulis  

  



 

viii 
 

DAFTAR ISI 

 Halaman 

HALAMAN JUDUL .................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................................... ii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN NASKAH SKRIPSI ...................... iv 

HALAMAN MOTTO................................................................................... v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ................................................................................. vii 

DAFTAR ISI ................................................................................................ ix 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ........................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................ xii 

ABSTRAK.................................................................................................... xiii 

BAB I   PENDAHULUAN ......................................................................... 1 

A. Latar Belakang .......................................................................... 1 

B. Tujuan Penelitian ...................................................................... 6 

C. Manfaat Penelitian .................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................ 8 

A. Minuman Instan ........................................................................ 8 

B. Antioksidan ............................................................................... 8 

C. Kunyit (Curcuma domestica Val.) ............................................ 10 

D. Daun Sirsak (Annona muricata L.) ........................................... 13 

E. Daun Salam (Syzygium polyanthum) ........................................ 16 

F. Daun Sirih Cina (Peperomia pellucida L. Kunth) .................... 18 

G. Daun Seledri (Apium graveolens L.) ........................................ 21 

H. Kayu Manis (Cinnamomum burmannii) ................................... 24 

I. Cengkeh (Syzygium aromaticum L.) ......................................... 26 

J. Gula Pasir .................................................................................. 27 

K. Ekstraksi ................................................................................... 28 

L. Pengeringan (Metode Kristalisasi) ........................................... 29 



 

ix 
 

M. Mutu Minuman Instan Untuk Pengobatan Asam Urat.............. 29 

N.  Hipotesis Penelitian ................................................................. 30 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ................................................ 31 

A. Waktu dan Tempat .................................................................... 31 

B. Bahan dan Alat.......................................................................... 31 

1. Bahan ................................................................................... 31 

2. Alat ....................................................................................... 31 

C. Metode Penelitian ..................................................................... 32 

1. Desain dan Jenis Penelitian .................................................. 32 

2. Prosedur Penelitian .............................................................. 32 

D. Metode Analisis ........................................................................ 37 

1. Analisis Kimia ..................................................................... 37 

2. Uji Organoleptik .................................................................. 37 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .................................................... 39 

A. Hasil Analisis Kimia Minuman Instan Untuk Pengobatan 

Asam Urat.................................................................................. 

 

39 

1. Analisis Kimia Kadar Air .................................................... 39 

2. Analisis Kimia Ativitas Antioksidan ................................... 40 

3. Analisis Kimia Kadar Fenol ................................................. 43 

B. Uji Organoleptik ....................................................................... 46 

1. Warna ................................................................................... 46 

2. Aroma .................................................................................. 48 

3. Rasa ...................................................................................... 50 

4. Kesukaan Keseluruhan ......................................................... 52 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..................................................... 54 

A. Kesimpulan ............................................................................... 54 

B. Saran ......................................................................................... 55 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................. 56 

LAMPIRAN ................................................................................................ 65 

  

  



 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman  

Gambar 2. 1. Rimpang Kunyit (Curcuma domestica Val.)........................ 11 

Gambar 2. 2. Daun Sirsak (Annona muricata L.) ...................................... 14 

Gambar 2. 3. Daun Salam (Eugenia polyantha W.) .................................. 17 

Gambar 2. 4. Daun Sirih Cina (Peperomia pellucida L. Kunth) ............... 20 

Gambar 2. 5. Daun Seledri (Apium graveolens L.) ................................... 22 

Gambar 2. 6. Kayu Manis (Cinnamomum burmannii) .............................. 25 

Gambar 2. 7. Cengkeh (Syzygium aromaticum L.) .................................... 27 

Gambar 2. 8. Gula Putih ............................................................................ 28 

Gambar 3. 1. Diagram Alir Pembuatan Ekstrak Kunyit ........................... 33 

Gambar 3. 2. Diagram Alir Pembuatan Air Rebusan Daun Salam, Daun 

Sirsak, Daun Sirih Cina, dan Daun Seledri .......................... 

 

34 

Gambar 3. 3. Diagram Alir Pembuatan Minuman Instan Untuk 

Pengobatan Asam Urat ........................................................ 

 

35 

Gambar 4. 1. Grafik Uji Organoleptik Secara Keseluruhan ...................... 53 

 

  



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman  

Tabel 2. 1. Komposisi Kimia Rimpang Kunyit ......................................... 13 

Tabel 2. 2. Kandungan Fitokimia Esktrak Daun Sirsak............................. 15 

Tabel 2. 3. Kandungan Fitokimia Daun Salam .......................................... 18 

Tabel 2. 4. Komposisi Kimia Daun Sirih Cina .......................................... 21 

Tabel 2. 5. Kandungan Fitokimia Daun Seledri ........................................ 24 

Tabel 2. 6. Standar Mutu Serbuk Minuman Tradisional ........................... 30 

Tabel 3. 1. Komposisi Bahan Minuman Instan Untuk Pengobatan Asam 

Urat ......................................................................................... 

 

36 

Tabel 3. 2. Skor Penilaian Uji Mutu Organoleptik .................................... 37 

Tabel 3. 3. Skor Penilaian Kesukaan Keseluruhan .................................... 38 

Tabel 4. 1. Rerata Kadar Air Minum Instan Herbal Untuk Pengobatan 

Asam Urat .............................................................................. 

 

39 

Tabel 4. 2. Rerata Aktivitas Antioksidan Minuman Instan Herbal 

Untuk Pengobatan Asam Urat (% DPPH) .............................. 

 

41 

Tabel 4. 3. Rerata  Kandungan Total Fenol Minuman Instan Herbal  

Untuk Pengobatan Asam Urat (mg GAE/100 g) .................... 

 

43 

Tabel 4. 4. Rerata  Nilai Warna Minuman Instan Herbal Untuk  

Pengobatan Asam Urat ........................................................... 

 

47 

Tabel 4. 5. Rerata Nilai Aroma Minuman Instan Herbal Untuk 

Pengobatan Asam Urat ........................................................... 

 

49 

Tabel 4. 6. Rerata Nilai Rasa Minuman Instan Herbal Untuk  

Pengobatan Asam Urat ........................................................... 

 

51 

Tabel 4. 7. Rerata  Kesukaan Secara Keseluruhan Minuman Instan 

Herbal Untuk Pengobatan Asam Urat .................................... 

 

52 

 

  



 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Halaman  

Lampiran 1.  Prosedur Analisis dan Hasil Analisis Kimia......................... 65 

Lampiran 2. Kuisioner Organoleptik ......................................................... 70 

Lampiran 3. Perhitungan dan Statistika ..................................................... 74 

Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian.......................................................... 78 

Lampiran 5. Hasil Analisis Kimia.............................................................. 81 

Lampiran 6. Hasil Cek Plagiasi ................................................................. 82 

 

  

 

  



 

xiii 
 

ABSTRAK 

Penelitian dengan judul ―Penggunaan Bahan Herbal yang Berbeda 

Terhadap Aktivitas Antioksidan dan Penerimaan Minuman Instan Untuk 

Pengobatan Asam Urat‖ bertujuan untuk mengetahui kadar air, aktivitas 

antioksidan, kadar fenol pada perlakuan kombinasi rimpang kunyit dengan 

penambahan daun herbal pada pembuatan minuman instan untuk pengobatan 

asam urat yang bermanfaat bagi kesehatan dan diterima konsumen. 

Penelitian ini menggunakan menggunakan metode eksperimental dengan 

percobaan pembuatan minuman serbuk instan pelakuan formulasi kombinasi 

rimpang kunyit dengan penambahan daun herbal yang berbeda yaitu kunyit dan 

daun sirsak (KSi), kunyit dan daun salam (KSa), kunyit dan daun sirih cina (KSc), 

dan kunyit dan daun seledri (KSe) kemudian minuman instan tersebut dilakukan 

uji organoleptik dengan menggunakan deskritif kualitatif. Parameter yang diukur 

adalah kadar air, aktivitas antioksidan, dan kadar fenol dan uji organoleptik 

meliputi uji warna, aroma, rasa, dan kesukaan keseluruhan. 

Berdasarkan hasil penelitian aktivitas antioksidan tertinggi pada minuman 

instan dengan penggunaan bahan herbal kombinasi rimpang kunyit dan sirih cina 

(KSc) memiliki kadar air 1,74%; aktivitas antioksidan 58,31%; dan kadar fenol 

total 65,85 mg GAE/100 g; memiliki karakteristik minuman serbuk berwarna 

kuning kecoklatan; dengan aroma kunyit, terasa sedikit daun herbal; dan rasa yang 

tergolong manis, terasa kunyit, agak terasa daun herbal; dan nilai kesukaan 

keseluruhan 6,15 dengan kriteria suka. 

Kata Kunci: Antioksidan, Daun Herbal, Kunyit, Minuman Instan Untuk 

Pengobatan Asam Urat 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Di era modernisasi, mobilitas dan kualitas hidup manusia mengalami 

peningkatan oleh karena itu jika tidak diimbangi dengan daya lingkungan yang 

seimbang, maka akan berkembang berbagai permasalahan seperti masalah 

kesehatan yang disebabkan oleh gaya hidup tidak sehat seperti pola makan yang 

salah mengakibatkan sindrom metabolik dengan berbagai risiko penyakitnya 

sehingga membutuhkan kondisi kesehatan yang optimal. Gaya hidup yang tidak 

sehat dapat menciptakan senyawa radikal bebas yang dapat bereaksi di dalam 

tubuh dan menimbulkan risiko kesehatan. Salah satu pola makan yang tidak tepat 

menyebabkan terbentuknya asam urat. Peningkatan prevalensi asam urat yang 

signifikan berkorelasi dengan perkembangan ekonomi, yang tercermin dalam pola 

makan dan gaya hidup. Peningkatan kadar asam urat dapat menyebabkan 

gangguan pada tubuh manusia seperti rasa nyeri pada daerah persendian dan 

seringkali disertai rasa nyeri yang luar biasa bagi penderitanya. 

Asam urat atau gout arthritis adalah penyakit yang disebabkan oleh 

penumpukan kristal di jaringan terutama pada persendian. Kadar asam urat tinggi 

dalam tubuh manusia dapat menyebabkan gangguan seperti rasa nyeri pada area 

persendian dan sering dikaitkan dengan rasa nyeri yang parah bagi penderitanya. 

Asam urat erat kaitannya dengan gangguan metabolisme purin yang 

meningkatkan kadar asam urat dalam darah (hiperurisemia) (Junaidi, 2012). 
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Tingginya kadar asam urat dalam darah yang melebihi batas normal menyebabkan 

asam urat menumpuk di persendian dan bagian tubuh lainnya. Asam urat adalah 

residu atau produk akhir metabolisme yang disebut purin.  

Purin adalah zat alami yang termasuk dalam kelompok struktur kimia yang 

membentuk DNA dan RNA. Kadar normal asam urat pada wanita adalah 2,4 – 6,0 

mg/dL dan 3,0 – 7,0 mg/dL pada pria (Hidayati, 2022). Jika melebihi nilai 

tersebut, orang tersebut diklasifikasikan mengalami hiperurisemia. Purin 

merupakan senyawa organik utama penyusun asam nukleat dan termasuk dalam 

kelompok asam amino unsur penyusun protein. Kondisi purin pada seseorang 

terbagi menjadi tiga yaitu yaitu purin tinggi, purin sedang, dan purin rendah 

(Hidayati, 2022). 

Menurut WHO (2017), kasus penderita asam urat yang ada di dunia 

sebesar 34,2%. Peningkatan penyakit asam urat tidak hanya terjadi di negara maju 

tetapi juga pada negara berkembang, salah satunya Indonesia (Riskesdas, 2018).  

WHO mengungkapkan prevalensi penyakit asam urat di Indonesia mencapai 81% 

sehingga Indonesia memiliki jumlah penderita penyakit asam urat tertinggi di 

Asia. Menurut data Riskesdas (2018) terjadi peningkatan kasus 7,3%, di Jawa 

Tengah penderita penyakit asam urat tercatat sebanyak 2,6 – 47,2%. Di Asia 

Tenggara, tingkat hiperurisemia dan gout telah meningkat menjadi 13 – 25% 

selama 10 tahun terakhir (Novianti, et al., 2019).  

Tingginya penderita asam urat tersebut dapat cegah melalui perubahan 

gaya hidup. Perubahan gaya hidup tersebut ditujukan untuk mencapai dan 

mempertahankan berat badan seimbang, mengonsumsi makanan sehat, membatasi 



3 
 

 

asupan purin, serta mengonsumsi makanan dan minuman yang dapat menurunkan 

kadar asam urat. Dalam rangka mengurangi kadar asam urat, kebanyakan di 

Indonesia dilakukan dengan mengkonsumsi minuman herbal. Menurut Patrick-

Iwauanyanwu et al. (2012), hingga 80% penduduk dunia bergantung pada 

pengobatan tradisional. Salah satu bentuk produk herbal yang diolah dengan 

proses pengeringan adalah pembuatan minuman serbuk instan dengan 

menggunakan campuran rimpang kunyit dan daun herbal, ditambah dengan 

empon-empon yang menyehatkan. Diketahui bahwa penggunaan obat tradisional 

memiliki khasiat yang baik dan efek samping yang lebih sedikit dibandingkan 

dengan obat sintetik serta mudah didapat. Minuman herbal serbuk siap saji yang 

sudah lama dikenal masyarakat seperti bandrek, wedang uwuh, dan lain-lain 

merupakan olahan dari rimpang kering bersama gula dalam bentuk butiran dengan 

kadar air sekitar 1 – 3%. Pembuatan minuman instan herbal membutuhkan kunyit 

sebagai bahan utama. Kunyit dipilih karena kunyit (Curcuma domestica Val.) 

diketahui memiliki kandungan antioksidan yang tinggi. Rumiarsa, et al. (2018) 

menemukan bahwa ekstrak kunyit memiliki sinergi antioksidan yang sangat kuat 

dan kapasitas antioksidan ekstrak asam kunyit diharapkan dapat bertindak sebagai 

penangkap oksigen singlet, karena keberadaan senyawa fenolik bioaktif dan 

turunannya yang mudah teroksidasi oleh oksigen singlet sehingga yang 

menyebabkan kerusakan asam lemak dapat dihindari. 

Menurut Febriyani, et al. (2022) studi bioinformatika kunyit (Curcuma 

domestica Val) terhadap penyakit arthritis gout  menunjukkan bahwa konsumsi 

minyak atsiri kunyit dengan dosis 25 mg/kgBB selama satu minggu secara 
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signifikan dapat mengurangi kadar ureum darah pada pasien gout arthritis. 

Senyawa yang terdapat dalam kunyit (kurkumin dan minyak atsiri) memiliki sifat 

antioksidan, anti tumor dan anti kanker, anti penuaan, menurunkan kadar lemak 

dan kolesterol dalam darah dan hati, antimikroba, antiseptik, dan anti inflamasi 

(Hartati dan Balittro, 2013). 

Selain kunyit beberapa daun herbal kaya antioksidan seperti daun sirsak, 

daun salam, daun sirih cina, dan daun seledri. Daun sirsak memiliki kandungan 

kimia seperti alkaloid, minyak atsiri, flavonoid, tanin, saponin, dan glikosida 

(Mardiani dan Juwita., 2011). Daun sirsak (Annona muricata L) merupakan 

bagian yang paling efektif dalam pengobatan penyakit seperti gout arthritis 

(Lingga, 2012). Berdasarkan penelitian Retnaningsih dan Amalia (2023) hasil 

studi kasus penerapan mengkonsumsi air rebusan daun sirsak terhadap penurunan 

kadar asam urat pada lansia menunjukan hasil yang efektif. Penurunan kadar asam 

urat lansia kurang lebih 3 mg/dL dengan terapi berupa rebusan daun sirsak yang 

diminum secara berkala selama 7 hari dengan diminum sehari 2x sebanyak 100 ml 

pada pagi  hari dan 100 ml pada  sore hari.   

Daun salam (Eugenia polyantha W) memiliki banyak kandungan senyawa 

aktif berupa alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, dan steroid. Flavonoid bermanfaat 

sebagai obat antivirus, antihistamin, antiplatelet, anti-inflamasi, antitumor, dan 

antioksidan sebagai sistem pertahanan tubuh. (Harismah dan Chusniatun, 2016; 

Latifah, et al., 2022). Daun salam memiliki kandungan senyawa fenolik diduga 

mempengaruhi bioaktivitas terutama antioksidan. (Rudiana, et al., 2020). Hasil 

penelitian Muliani, et al. (2022) menunjukkan bahwa ekstrak daun salam 
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(Syzygium polyhantum) dapat digunakan untuk menurunkan kadar asam urat 

ditunjukkan dengan nilai signifikan p<0,005 yang di ujikan pada tikus putih 

berarti terdapat perbedaan yang bermakna antara asam urat. Efek terapi ekstrak 

daun salam sebagai obat penurun kadar asam urat dengan hasil pemeriksaan kadar 

asam urat sebelumnya sebesar 20 mg/dL setelah pemberian ekstrak daun salam 

dengan dosis 0,8181 g selama 7 hari mengalami penurunan sebesar 10 mg/dL. 

Sirih Cina (Peperomia pellucida L. Kunth) merupakan tumbuhan yang 

mengandung senyawa metabolit flavonoid dan fenolik (Ukieyanna, 2012). 

Bedasarkan penelitian Yunarto (2013) tentang efek ekstrak air dan heksan herba 

suruhan Peperomia pellucida (L) Kunth) terhadap penurunan kadar asam urat 

serum darah ayam kampung jantan menyatakan bahwa senyawa flavonoid 

berperan dalam menghambat aktivitas xanthine oxsidase sehingga dapat 

mencegah pembentukan asam urat dengan pemberian secara oral serbuk ekstrak 

air herba suruhan pada mencit jantan dan betina selama 14 hari, dihasilkan LD50 

11,78 g/KgBB. 

Bedasarkan penelitian Ngelu, et al. (2022) daun seledri (Apium graveolens 

L)  memiliki senyawa kimia yang terkandung sebagai antibakteri adalah senyawa 

flavonoid, fenolik, tanin dan saponin. Berdasarkan penelitian Halmin dan Rahman 

(2022), dari hasil rata-rata pretest 8,533 mg/dL dan posttest 6,516 mg/dL pada 

lansia ≥ 60 tahun dengan responden 11 pria dan 25 wanita menunjukkan 

penurunan rata-rata kadar asam urat dalam 30 hari sebesar 2,017 mg/dL pada 

kelompok eksperimen dan pada kelompok kontrol terjadi penurunan nilai rata-rata 

kadar asam urat sebesar 0,202 mg/dL. Berdasarkan hasil analisis dengan 
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menggunakan uji Wilcoxon diperoleh nilai P sebesar 0,000 (p<0,005). Hal ini 

menunjukkan bahwa ekstrak seledri memiliki pengaruh ekstrak seledri terhadap 

penurunan kadar asam urat pada lansia.  

Dari uraian tersebut diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian pengaruh kombinasi dari rimpang kunyit dan daun herbal seperti daun 

salam, daun sirsak, daun sirih cina, dan daun seledri tersebut apakah memiliki 

toleransi aktivitas antioksidan lebih baik dibandingkan minuman serbuk dengan 

bahan tumbuhan tunggal dikarenakan belum banyak penelitian yang meneliti hal 

ini sebelumnya. Pada penelitian ini juga akan dikaji tentang formulasi kombinasi 

rimpang kunyit dengan bahan herbal yang berbeda terhadap penerimaan minuman 

instan untuk pengobatan asam urat sehingga diharapkan menghasilkan minuman 

instan yang bermanfaat mengobati asam urat dan dapat disukai konsumen. 

B. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan yaitu : 

1. Mengetahui optimalisasi kadar air, aktivitas antioksidan, kadar fenol pada 

perlakuan kombinasi rimpang kunyit dengan penambahan daun herbal pada 

pembuatan minuman instan untuk pengobatan asam urat. 

2. Mengetahui penerimaan konsumen terhadap minuman instan penambahan 

daun herbal yang tepat sehingga dihasilkan minuman instan untuk pengobatan 

asam urat dan dapat diterima serta disukai konsumen. 

C. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang 

pembuatan minuman instan untuk pengobatan asam urat yang berkualitas baik 
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diterima konsumen, memberi informasi kepada masyarakat serta mengembangkan 

rempah-rempah asli Indonesia sebagai minuman fungsional yang menyehatkan, 

dan mengetahui adanya aktivitas antioksidan serta karakteristik organoleptik. 
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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian tentang ―Penggunaan Bahan Herbal yang Berbeda 

Terhadap Aktivitas Antioksidan dan Penerimaan Minuman Instan Untuk 

Pengobatan Asam Urat‖ maka dapat disimpulkan: 

1. Minuman instan untuk pengobatan asam urat dari bahan herbal formulasi 

kombinasi kunyit dengan daun sirsak (KSi), daun salam (KSa), daun sirih cina 

(KSc), dan daun seledri (KSe) memenuhi standar mutu SNI yaitu kurang dari 

3% yaitu antara 1,64 – 2,02%, aktivitas antioksidan antara 48,66 – 58,31 %, 

dan kadar fenol antara 40,20 – 65,85 mgGAE/100g. 

2. Dari hasil uji organoleptik panelis menyukai minuman instan herbal kombinasi 

bahan kunyit dan sirih cina (KSc) yang mempunyai kadar air 1,74%; aktivitas 

antioksidan 58,31%; dan kadar fenol total 65,85 mg GAE/100 g; memiliki 

karakteristik minuman serbuk berwarna coklat agak kekuningan; aroma kunyit, 

terasa sedikit daun herbal; dan rasa yang tergolong manis, terasa kunyit, agak 

terasa daun herbal dengan nilai kesukaan secara keseluruhan 6,15 kriteria suka. 

B. Saran 

Dari penelitian diatas disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut 

terkait antioksidan dari masing-masing komponen dasar minuman instan untuk 

pengobatan asam urat sehingga dapat memberikan karakteristik minuman instan 

untuk pengobatan asam urat yang sesungguhnya dan perlu diujikan untuk 
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mengetahui efektivitas penggunaan kombinasi rimpang kunyit dan daun herbal 

yang berbeda untuk menurunkan kadar asam urat pada penderita artritis gout. 
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