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ABSTRAK 

 

SHALLY HANANDA PUTRI. NIM 1913100020. Program Studi 

Pendidikan Matematika, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Widya Dharma Klaten. Judul Skripsi “Pengaruh Konsentrasi Belajar dan 

Lingkungan Teman Sebaya terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas X SMK 

Negeri 1 Klaten Tahun Pelajaran 2022/2023”. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) pengaruh konsentrasi belajar 

terhadap hasil belajar matematika; (2) pengaruh lingkungan teman sebaya terhadap 

hasil belajar matematika; (3) pengaruh konsentrasi belajar dan lingkungan teman 

sebaya secara bersama-sama terhadap hasil belajar matematika. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif ex post facto dengan subjek penelitian 

siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten tahun pelajaran 2022/2023 yang selanjutnya 

diambil sampel menggunakan teknik Cluster Random Sampling. Diperoleh kelas X 

AKL 3 sebagai kelas uji coba dan X AKL 4 sebagai kelas penelitian. Pengumpulan 

data menggunakan angket dan tes. Data penelitian dilakukan uji prasyarat, yaitu uji 

normalitas, linieritas, multikolinearitas, dan heteroskedastisitas. Setelah terpenuhi 

dilakukan analisis data, yaitu analisis regresi linear sederhana dan berganda dengan 

taraf signifikansi 5%. 

Hasil analisis data diperoleh kesimpulan: (1) ada pengaruh yang positif dan 

signifikan konsentrasi belajar terhadap hasil belajar matematika dengan koefisien 

korelasi 𝑟𝑥1𝑦 = 0,573 dan koefisien determinasi 𝑟𝑥1𝑦
2 = 0,328; (2) ada pengaruh 

yang positif dan signifikan lingkungan teman sebaya terhadap hasil belajar 

matematika dengan koefisien korelasi 𝑟𝑥2𝑦 = 0,474 dan koefisien determinasi  

𝑟𝑥2𝑦
2 = 0,225; (3) ada pengaruh yang positif dan signifikan konsentrasi belajar dan 

lingkungan teman sebaya secara bersama-sama terhadap hasil belajar matematika 

dengan koefisien determinasi 𝑅2 = 0,379. Jadi konsentrasi belajar dan lingkungan 

teman sebaya mempengaruhi hasil belajar matematika sebesar 37,87% sedangkan 

62,13% dipengaruhi oleh variabel lain di luar penelitian. 

 

Kata kunci : konsentrasi belajar, lingkungan teman sebaya, hasil belajar 

matematika 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan berperan penting dalam pembangunan masa depan suatu 

bangsa, salah satunya dengan mengembangkan Sumber Daya Manusia (SDM). 

Menurut Yusuf dan Aziizu (2015), pendidikan merupakan upaya untuk 

meningkatkan pengetahuan yang diperoleh dari lembaga formal dan informal 

untuk menciptakan manusia berkualitas. Untuk mencapai kualitas yang 

diharapkan, penentuan tujuan pendidikan yang tepat sangat penting. Tujuan 

pendidikan ini akan menentukan keberhasilan dalam membentuk pribadi 

manusia yang berkualitas, tanpa mengabaikan peran unsur-unsur lain dalam 

proses pendidikan. 

Pendidikan selalu menjadi fokus bagi para pendidik dan tenaga 

kependidikan dalam meningkatkan mutu dan kualitas pendidikan. Hasil belajar 

siswa menjadi indikator keberhasilan proses pendidikan yang dilakukan. 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Nizam dalam Hadi dan Novaliyosi 

(2019), hasil belajar siswa di bidang matematika dan sains dalam TIMSS 

(Trend in International Mathematics and Science Study) tahun 2015 

menempatkan Indonesia pada peringkat ke-44 dari 49 negara yang menjadi 

peserta. Hal ini menunjukkan bahwa hasil belajar siswa di Indonesia masih 

rendah, terutama di bidang matematika, dibandingkan dengan negara-negara 

lain.
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Data hasil belajar siswa di bidang matematika dan sains dalam TIMSS 

tahun 2015 yang menempatkan Indonesia pada peringkat ke-44 dari 49 negara 

tersebut diperkuat dengan hasil wawancara yang dilakukan dengan Ibu Titik 

selaku guru matematika di SMK Negeri 1 Klaten. Berdasarkan hasil 

wawancara, masih terdapat siswa yang belum melampaui batas kriteria 

ketuntasan minimum (KKM). Hal ini selaras dengan hasil dokumentasi yang 

dilakukan di kelas X AKL 4, dari 35 siswa yang mengerjakan soal ulangan, 

masih terdapat 21 siswa yang belum memenuhi KKM. Jadi, siswa yang telah 

memenuhi KKM sebanyak 14 orang di kelas tersebut. Jika dibuat dalam bentuk 

presentase, maka siswa yang belum memenuhi KKM sebanyak 60% di kelas 

X AKL 4, sisanya 40% sudah memenuhi KKM. Lebih dari 50% siswa di kelas 

X AKL 4 belum memenuhi KKM, hal ini berarti hasil belajar siswa di kelas 

tersebut masih tergolong rendah. 

Menurut Slameto (2015: 54) hasil belajar siswa dipengaruhi oleh dua 

faktor, yaitu faktor internal (faktor yang berasal dari dalam diri siswa) dan 

faktor eksternal (faktor yang berasal dari luar diri siswa). Faktor internal antara 

lain minat belajar siswa, kesehatan tubuh, intelegensi, motivasi belajar, serta 

konsentrasi belajar. Sedangkan faktor eksternal antara lain faktor lingkungan 

keluarga, sekolah, maupun masyarakat. 

Konsentrasi belajar adalah faktor internal yang mempengaruhi hasil 

belajar siswa. Menurut Supriyo dalam Navia dan Yulia (2017), konsentrasi 

adalah proses pemusatan perhatian pikiran pada suatu hal dengan 

mengesampingkan hal-hal yang tidak berkaitan atau tidak relevan. Konsentrasi 
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belajar memang merupakan hal yang sulit diatasi oleh siswa karena banyak 

faktor yang mempengaruhinya. Oleh karena itu, diperlukan waktu yang cukup 

lama agar siswa dapat berkonsentrasi penuh dalam proses pembelajaran. 

Menurut Ahmadi (2017: 145), konsentrasi belajar merujuk pada 

kegiatan memusatkan pikiran pada suatu objek. Dalam pembelajaran, 

konsentrasi sangat penting bagi siswa, terutama dalam mata pelajaran 

matematika yang memerlukan tingkat ketelitian yang tinggi. Konsentrasi yang 

memadai akan membuat siswa lebih fokus dan mudah dalam memahami materi 

yang dipelajarinya. Namun, siswa yang memiliki tingkat konsentrasi yang 

rendah akan mengalami kesulitan dalam memahami materi yang dipelajarinya 

karena perhatiannya tidak fokus atau terpecah-pecah dengan hal-hal lain yang 

tidak berkaitan dengan materi yang sedang dipelajarinya. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada kelas X AKL 3 yang 

berjumlah 36 siswa dengan rincian daftar nama siswa dapat dilihat pada 

lampiran 1 dan X AKL 4 yang berjumlah 35 siswa dengan rincian daftar nama 

siswa dapat dilihat pada lampiran 2 di SMK Negeri 1 Klaten Tahun Pelajaran 

2022/2023, terdapat siswa yang masih kesulitan berkonsentrasi dalam 

pembelajaran matematika. Hal ini terlihat saat pembelajaran matematika 

berlangsung, siswa terlihat tidak fokus. Siswa cenderung lebih sering 

mengobrol atau memperhatikan teman sebayanya daripada memperhatikan 

materi. Jadi, salah satu penyebab kurangnya konsentrasi belajar siswa, yaitu 

lingkungan teman sebaya yang kurang mendukung dalam kegiatan 
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pembelajaran. Hal ini mengakibatkan kurangnya pemahaman materi yang 

dipelajarinya. Sehingga, menyebabkan rendahnya hasil belajar siswa. 

Lingkungan teman sebaya juga sebagai salah satu faktor eksternal yang 

mempengaruhi hasil belajar siswa. Slavin dalam Saputro (2012) 

mengungkapkan bahwa lingkungan teman sebaya merupakan interaksi dari 

sekumpulan orang-orang yang mempunyai kesamaan dalam hal usia dan status. 

Lingkungan teman sebaya tidak akan lepas dari kehidupan remaja, utamanya 

pada usia dimana siswa memasuki sekolah tingkat menengah. BPS (Badan 

Pusat Statistik) (2021) dalam laporan "Statistik Pendidikan Indonesia Tahun 

2020" menyatakan bahwa rata-rata waktu belajar siswa SLTP/SLTA sederajat 

di Indonesia pada tahun 2020 adalah 7,53 jam per hari. Hampir sepertiga 

waktunya dalam sehari dilalui siswa di sekolah dan berinteraksi dengan 

lingkungan teman sebayanya. Rata-rata waktu belajar tersebut memberikan 

gambaran tentang tingkat keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran dan 

sejauh mana waktu tersebut dapat digunakan secara efektif oleh siswa. 

Hidayah (2018) menyatakan bahwa lingkungan teman sebaya memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap perkembangan seseorang setelah 

lingkungan keluarga. Hubungan sosial terjalin di lingkungan teman sebaya dan 

intensitas pertemuan siswa di sekolah mempengaruhi suasana proses 

pembelajaran. Lingkungan teman sebaya dapat memberikan dampak positif 

dan motivasi dalam kegiatan pembelajaran di dalam kelas. Siswa akan merasa 

lebih mudah memahami dan nyaman jika belajar dan bertanya terkait materi 

yang belum dipahaminya kepada teman sebayanya. Selain itu, siswa cenderung 
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lebih suka berdiskusi dan belajar bersama dengan teman sebayanya, sehingga 

mereka cenderung memiliki hasil belajar yang lebih baik. 

Dalam konteks pergaulan remaja, lingkungan teman sebaya tidak selalu 

memberikan dampak positif pada siswa. Siswa akan menghadapi tantangan 

dalam menyesuaikan diri dengan lingkungan sosial, termasuk masalah 

pergaulan dengan teman sebaya. Perilaku, sikap, dan tingkah laku sosial siswa 

banyak dipengaruhi oleh lingkungan teman sebaya, terutama di lingkungan 

sekolah. Menurut Slameto (2015: 71), pengaruh lingkungan teman sebaya 

dapat membentuk kepribadian siswa melalui hubungan yang terjalin antara 

sesama secara terus-menerus. Dalam hal ini, lingkungan teman sebaya 

memiliki pengaruh besar pada kehidupan siswa. Begitu pula dengan hasil 

belajar siswa, lingkungan teman sebaya juga memiliki pengaruh terhadap 

prestasi belajar siswa. 

Bedasarkan hasil pengamatan di kelas X SMK Negeri 1 Klaten 

mengenai lingkungan teman sebaya, baik saat pembelajaran sedang 

berlangsung maupun saat istirahat, siswa menghabiskan banyak waktu dengan 

teman-teman sebayanya. Berdasarkan kenyataan yang ditemui, siswa 

cenderung memiliki kesamaan sifat dengan teman-teman di kelompoknya. Ada 

yang berkelompok dengan siswa yang rajin dalam belajar, ada juga yang 

berkelompok dengan siswa yang malas dalam belajar dan mengerjakan tugas. 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dipaparkan di atas, 

maka peneliti melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Konsentrasi 
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Belajar dan Lingkungan Teman Sebaya Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas X 

SMK Negeri 1 Klaten Tahun Pelajaran 2022/2023”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian yang telah dipaparkan pada latar belakang dapat 

diidentifikasi permasalahan sebagai berikut. 

1. Dalam mengikuti pembelajaran matematika, siswa tidak dapat 

berkonsentrasi secara penuh diakibatkan oleh gangguan yang terjadi 

selama kegiatan pembelajaran matematika. 

2. Adanya faktor lingkungan teman sebaya yang masih belum mendukung 

secara optimal. 

3. Dalam kegiatan pembelajaran matematika, masih terdapat siswa yang 

mengalami kesulitan belajar sehingga hasil belajar kurang maksimal. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah 

dipaparkan, dapat diketahui bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi hasil 

belajar matematika yaitu faktor internal dan eksternal. Faktor internal antara 

lain kesehatan tubuh, minat belajar, intelegensi, dan konsentrasi belajar. 

Sedangkan faktor ekstrenal antara lain faktor keluarga, masyarakat, dan 

lingkungan teman sebaya. Berdasarkan hal tersebut agar cakupan penelitian 

lebih terfokus dan terarah, maka dibuat batasan masalah tekait hal yang diteliti 

sebagai berikut.  
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1. Konsentrasi belajar sebagai faktor internal. 

2. Lingkungan teman sebaya sebagai faktor eksternal. 

3. Hasil belajar matematika siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten tahun 

pelajaran 2022/2023 yang diduga terpengaruh oleh faktor konsentrasi 

belajar dan lingkungan teman sebaya. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang ada, dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut. 

1. Adakah pengaruh positif dan signifikan antara konsentrasi belajar terhadap 

hasil belajar matematika siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten tahun 

pelajaran 2022/2023? 

2. Adakah pengaruh positif dan signifikan antara lingkungan teman sebaya 

terhadap hasil belajar matematika siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten 

tahun pelajaran 2022/2023? 

3. Adakah pengaruh positif dan signifikan antara konsentrasi belajar dan 

lingkungan teman sebaya secara bersama-sama terhadap hasil belajar 

matematika siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten tahun pelajaran 

2022/2023? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, tujuan dilaksanakannya 

penelitian ini adalah sebagai berikut. 



8 

 

 

 

1. Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh positif dan signifikan antara 

konsentrasi belajar terhadap hasil belajar matematika siswa kelas X SMK 

Negeri 1 Klaten tahun pelajaran 2022/2023. 

2. Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh positif dan signifikan antara 

lingkungan teman sebaya secara bersama-sama terhadap hasil belajar 

matematika siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten tahun pelajaran 

2022/2023. 

3. Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh positif dan signifikan antara 

konsentrasi belajar dan lingkungan teman sebaya secara bersama-sama 

terhadap hasil belajar matematika siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten 

tahun pelajaran 2022/2023. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini dijabarkan menjadi manfaat teoritis 

dan manfaat praktis sebagai berikut. 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan 

atau ilmu pengetahuan mengenai konsentrasi belajar, lingkungan teman 

sebaya, dan hasil belajar khususnya dalam pembelajaran matematika siswa 

kelas X SMK Negeri 1 Klaten. Selain itu, hasil penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai acuan untuk melakukan evaluasi atau perbaikan pada 

bidang pendidikan dalam upaya meningkatkan hasil belajar matematika 

siswa. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini sebagai bukti tertulis mengenai ilmu 

pengetahuan yang telah diperoleh selama berstatus sebagai mahasiswa 

di Universitas Widya Dharma Klaten dan sebagai bekal peneliti untuk 

melaksanakan kegiatan pembelajaran yang baik sehingga hasil belajar 

siswa dapat menjadi optimal. 

b. Bagi Siswa 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan semangat 

belajar siswa dalam mengikuti pembelajaran matematika dengan 

meningkatkan kesadaran siswa bahwa faktor konsentrasi belajar dan 

lingkungan belajar dapat mempengaruhi hasil belajar matematika. 

c. Bagi Guru 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi atau 

pertimbangan dalam melaksanakan pembelajaran agar kegiatan 

pembelajaran dapat dilakukan dengan lebih optimal. 

d. Bagi Perpustakaan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam 

bidang pendidikan untuk menambah wawasan dan pengetahuan 

mengenai hasil penelitian terbaru. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis penelitian yang dilakukan pada 

penelitian di SMK Negeri 1 Klaten tahun pelajaran 2022/2023 dan pembahasan 

yang dilakukan pada penelitian ini, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut. 

1. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara konsentrasi belajar 

terhadap hasil belajar matematika siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten 

tahun pelajaran 2022/2023 ditunjukkan dengan hasil perhitungan hipotesis 

pertama dengan analisis uji 𝑡 dan taraf signifikansi 5% diperoleh 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =

4,013 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 2,034 dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dengan 

koefisien korelasi sebesar 𝑟𝑥1𝑦 = 0,573. Sedangkan koefisien determinasi 

yang diberikan oleh variabel konsentrasi belajar terhadap hasil belajar 

matematika adalah sebesar 0,328 atau sebesar 32,8%. 

2. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara lingkungan teman 

sebaya terhadap hasil belajar matematika siswa kelas X SMK Negeri 1 

Klaten tahun pelajaran 2022/2023 ditunjukkan dengan hasil perhitungan 

hipotesis kedua dengan analisis uji 𝑡 dan taraf signifikansi 5% diperoleh 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 3,096 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 2,034 dan nilai signifikansi 0,004 < 0,05 

dengan koefisien korelasi sebesar 𝑟𝑥2𝑦 = 0,474. Koefisien determinasi 

yang diberikan oleh variabel lingkungan teman sebaya terhadap hasil 

belajar matematika adalah sebesar 0,225 atau sebesar 22,5%. 
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3. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara konsentrasi belajar 

dan lingkungan teman sebaya secara bersama-sama terhadap hasil belajar 

matematika siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten tahun pelajaran 2022/2023 

ditunjukkan dengan hasil perhitungan hipotesis ketiga dengan analisis uji 

𝐹 dan taraf signifikansi 5% diperoleh 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 9,761 > 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 3,28 

dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dengan koefisien korelasi sebesar 𝑅 =

0,616 dan koefisien determinasi 𝑅2 = 0,379. Hal ini berarti konsentrasi 

belajar dan lingkungan teman sebaya secara bersama-sama mempengaruhi 

hasil belajar matematika siswa sebesar 37,87% sedangkan 62,13% 

dipengaruhi oleh variabel lain di luar penelitian. 

 

B. Saran 

1. Bagi Sekolah 

Demi menunjang kegiatan pembelajaran yang efektif, sekolah 

hendaknya memberikan fasilitas kepada guru agar dapat mengembangkan 

kegiatan belajar. Selain itu, sekolah perlu meningkatkan kemampuan IT 

guru-guru agar semua guru dapat melaksanakan kegiatan pembelajaran 

dengan mudah dan bervariasi serta dapat mengembangkan model-model 

pembelajaran yang lebih kreatif dan efektif. 

2. Bagi Guru 

Dalam proses pembelajaran matematika sebaiknya guru lebih 

memperhatikan siswa dan menggunakan model pembelajaran yang 

bervariasi agar siswa menemukan bagaimana cara yang paling mudah 
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dalam memahami pelajaran matematika. Guru diharapkan dapat 

memanfaatkan adalah interaksi antarlingkungan teman sebaya untuk 

meningkatkan konsentrasi belajar matematika siswa dengan mengarahkan 

ke diskusi kelompok dan mengajarkan hal-hal yang baik. 

3. Bagi Siswa 

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan siswa dapat lebih 

memahami pembelajaran matematika dengan meningkatkan konsentrasi 

belajar dan mencari lingkungan teman sebaya yang mendukung dalam 

kelancaran proses belajar matematika. 

4. Bagi Peneliti yang Akan Datang 

Dalam penelitian ini, faktor yang mempengaruhi hasil belajar 

matematika adalah konsentrasi belajar dan lingkungan teman sebaua. 

Kenyataannya terdapat banyak faktor lain di luar faktor tersebut, baik 

faktor internal maupun faktor eksternal yang dapat mempengaruhi hasil 

belajar matematika. Oleh karena itu, untuk peneliti selanjutnya yang 

relevan dengan penelitian ini diharapkan dapat mencari faktor-faktor lain 

yang dapat mempengaruhi hasil belajar matematika. 
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