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ABSTRAK  

 

Diah Azzahra Apriliani Putri, 1961100010, Judul Pengaruh Self Efficacy 

terhadap Prorastinasi Akademik Penyelesaian Skripsi pada Mahasiswa 

Universitas Widya Dharma Klaten  

 

Skripsi, Fakultas Ekonomi dan Psikologi Universitas Widya Dharma Klaten  

 Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh self efficacy 

terhadap prorastinasi akademik penyelesaian skripsi pada mahasiswa Universitas 

Widya Dharma Klaten. Penelitian ini dilakukan pada tahun 2023 dengan 85 

responden mahasiswa Universitas Widya Dharma Klaten dengan menggunakan 

teknik Quota Random Sampling. Metode pengumpulan data menggunakan skala 

prokrastinasi dan skala self efficacy. Metode analisis data menggunakan metode 

analisis regresi linier sederhana. Diperoleh hasil uji hipotesis dengan signifikansi 

0,000 < 0,5 yang berarti ada pengaruh antara self efficacy terhadap prokrastinasi 

akademik sebesar 15,3%.  

 

Kata Kunci : Self Efficacy, Prokrastinasi Akademik.  
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BAB I   

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Pendidikan merupakan sarana strategis untuk meningkatkan 

kehidupan manusia. Pendidikan menjadikan manusia cerdas, terampil, pandai 

hidup, dan bermasyarakat. Pendidikan dapat memberikan manfaat sosial dan 

pribadi serta memberikan bangsa dan mencerdaskan bangsa (Komariah, 

2010).  

Suatu proses pembelajaran yang sebelumnya tidak mungkin dilakukan 

melalui pendidikan. Proses pembelajaran mengarah pada perubahan perilaku. 

Di zaman modern ini, belajar seperti kebutuhan yang harus dipenuhi setiap 

orang. Dapat membuat atau menghancurkan seseorang yang menentukan 

langkah selanjutnya dalam hidup. Pembelajaran tidak dibatasi kapan saja dan 

pada usia berapapun. Mahasiswa adalah salah satu pembelajaran kolektif.  

Mahasiswa pada perguruan tinggi yang menempuh program studi 

harus memiliki harapan harapan tertentu untuk dapat mencapainya. Lulus 

tepat waktu dengan nilai yang memuaskan merupakan salah satu harapan 

mahasiswa. Untuk memenuhi harapan tersebut, mahasiswa harus memenuhi 

jumlah mata kuliah yang ditentukan oleh masing – masing universitas. Untuk 

memperoleh gelar sarjana, mahasiswa harus menyelesaikan skripsi pada 

semester tujuh atau delapan.  
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Setiap mahasiswa ingin mencapai indeks prestasi (IP) yang baik setiap 

semester. Tetapi mendapatkan nilai rata rata IP yang baik tidaklah mudah. 

Mahasiswa diharapkan untuk memenuhi tugasnya, termasuk menyelesaikan 

tugas yang diberikan oleh dosen. Dalam beberapa kasus, seorang dosen tidak 

hanya menugaskan satu tugas, namun bisa menugaskan 2 bahkan 3 tugas. 

Akibatnya banyak mahasiswa yang tertinggal dalam menyelesaikan dan 

mengumpulkan tugas. Menunda pekerjaan tugas disebut prokrastinasi 

akademik.  

Prokrastinasi akademik memiliki banyak dampak negatif bagi 

mahasiswa dan lingkungan. Menurut Sia (2010), mahasiswa yang menunda 

studinya banyak membuang waktu, kesempatan serta menjadi kurang 

produktif. Selain itu, prokrasitinasi akademik menjadi beban material bagi 

orang tua, dan dapat menurunkan angka akreditasi bagi fakultas maupun 

universitas.   

Sebuah studi oleh (Ulfah et al., 2019), menemukan bahwa mahasiswa 

sering menghadapi beberapa kendala saat menulis skripsi mereka. Hambatan 

yang mempengaruhi mahasiswa merevisi skripsi mereka adalah kebingungan 

dalam pengembangan teori (3,3%), kurangnya pengetahuan metodologis 

(10%), kesulitan dalam mengedit argumen (10%), dan kesulitan dalam 

menginterpretasikan hasil penelitian (13,3%). Penelitian yang dilakukan oleh 

Ulfah menunjukkan bahwa mahasiswa sering menemui hambatan dalam 

menyelesaikan skripsinya, dan mahasiswa membutuhkan usaha serta 

kepercayaan diri untuk mengatasi hambatan tersebut.  
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Banyak penelitian menunjukkan bahwa siswa sering kali melakukan 

prokrastinasi akademik. Penelitian terkait prokrastinasi akademik yang 

dilakukan oleh Heni pada 60 mahasiswa Teknik Informatika Universitas 

Widya Dharma Klaten. Berdasarkan hasil penelitian, adanya hubungan yang 

signifikan antara variabel hardiness dengan prokrastinasi akademik,  yaitu 

sebesar r = -0,945 (p = 001), sehingga hipotesis dalam penelitian ini dapat 

diterima. Kesimpulannya, terdapat hubungan negatif antara kedua variabel, 

yang berarti semakin tinggi hardiness dalam diri seseorang maka semakin 

rendah tingkat prokrastinasi akademik pada mahasiswa tingkat akhir (Heni, 

2017).  

Dari hasil survey yang dilakukan oleh penulis terhadap 20 mahasiswa  

pada tanggal 9 Januari 2023 dapat disimpulkan bahwa pada mahasiswa 

penyusun skripsi di  Universitas Widya Dharma Klaten diketahui bahwa ada 

beberapa hal yang bisa memicu terjadinya prokrastinasi akademik dalam 

menyelesaikan skripsi misalya; dosen sulit ditemui, mahasiswa males 

membuat narasi skripsi, tergoda hal lain yang lebih menyenangkan, dan 

kurangnya mengelola waktu.   

Berdasarkan uraian diatas, peneliti sangat ingin mengetahui tingkat 

prokrastinasi akademik dikalangan mahasiswa Universitas Widya Dharma 

Klaten angkatan 2019 yang sedang menyusun tugas skripsinya. Mahasiswa 

dapat lulus harus menyelesaikan tugas skripsi. Jika tingkat prokrastinasi 

mahasiswa tinggi, maka mahasiswa tersebut mengalami kendala sehingga 

mempengaruhi waktu kelulusan. Menurut Ferrari (dalam Amrul, 2015) ciri-
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ciri prokrastinasi ditunjukkan dengan; suka menunda-nunda meliputi 

penundaan dalam memulai atau menyelesaikan tugas, penundaan antara 

perencanaan dan pelaksanaan aktual, serta melakukan aktivitas lain yang 

lebih menyenangkan. 

Menurut Momani yang dikutip oleh Ulviani, sejauh mana mahasiswa 

mengatasi hambatan menyelesaikan skripsi dipengaruhi oleh self-efficacy 

(Rahman, 2021). Menurut Bandura (1997) self-efficacy adalah ruang lingkup 

dan intensitas semua kegiatan dan kondisi kerja harus dievaluasi untuk 

mencapai tujuan yang telah ditetapkan. 

Mahasiswa harus berfikir keras untuk menyelesaikan skripsi dan 

berusaha mengatasi kendala yang dihadapi dalam proses penyelesaian skripsi, 

besarnya usaha yang terlibat dan seberapa berhasilnya mahasiswa 

menghadapi kendala tersebut. Dengan itu menjadikan mahasiswa memiliki 

kemampuan yang kuat untuk menyelesaikan skripsi.  

Menurut Bart (dalam Ghufron, 2018) mahasiswa dengan self-efficacy 

yang tinggi mengakui kemampuan dan usaha sebagai faktor yang dominan. 

Self-efficacy membantu menentukan apakah akan membentuk perilaku 

tertentu. Sejauh mana mahasiswa dapat mengatur perilaku mereka yang harus 

dipertimbangkan, serta informasi dan keyakinan tentang potensi kerugian atau 

keuntungan.  

Penulis dapat menyimpulkan bahwa self-efficacy adalah jenis 

kepercayaan diri yang menginspirasi dan mendorong rasa percaya diri dalam 

menyelesaikan tugas yang menantang agar berhasil. Diantara berbagai 
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fenomena telah dijelaskan di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Self-Efficacy terhadap Prokrastinasi Akademik 

Penyelesaian Skripsi pada Mahasiswa Universitas Widya Dharma Klaten” 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Apakah terdapat pengaruh self-efficacy terhadap prokrastinasi akademik 

penyelesaian skripsi pada mahasiswa Universitas Widya Dharma Klaten?  

1.3 Tujuan Penelitian  

1. Mengetahui pengaruh antara self-efficacy dengan prokrastinasi akademik 

penyelesaian skripsi pada mahasiswa Universitas Widya Dharma Klaten.  

1.4 Manfaat Penelitian  

Dalam penelitian ini diharapkan selalu ada manfaat yang akan 

diperoleh. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat :  

1) Secara teoritis diharapkan dapat memberikan kontribusi akademik di 

Universitas Widya Dharma Klaten khususnya pemahaman dalam hal self-

efficacy dan prokrastinasi akademik dalam penyelesaian skripsi pada 

mahasiswa.  

2) Secara Praktis  

a. Bagi Mahasiswa  

Hasil penelitian ini diharapkan  mampu bermanfaat sebagai sumber 

informasi bagi mahasiswa khususnya informasi mengenai 

permasalahan-permasalahan yang sering terjadi selama proses 

penyelesaian skripsi dan juga dampak yang disebabkannya.  
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b. Bagi Pengelola Akademik Kemahasiswaan Universitas Widya 

Dharma Klaten 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi bagi dosen 

dalam memberikan arahan kepada mahasiswa dalam penyelesaian 

skripsi yang terkait dengan self-efficacy  dan prokrastinasi akademik 

serta sebagai bahan referensi dan sumber informasi tentang 

permasalahan mahasiswa selama  proses berlangsung penyelesaian 

skripsi.  

c. Bagi Peneliti  

Memberikan wawasan serta pengalaman dalam penelitian, khususnya 

permasalahan-permasalahan yang sering terjadi pada mahasiswa 

selama proses penyelesaian skripsi  
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BAB V  

PENUTUP  

5.1 Kesimpulan  

1. Tingkat self  efficacy mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di 

Universitas Widya Dharma Klaten masuk dalam kategori rendah. 

Berdasarkan hasil distribusi frekuensi relatif terdapat 52% mahasiswa 

yang self efficacynya berada pada kategori rendah.  

2. Tingkat prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang 

mengerjakan skripsi di Universitas Widya Dharma Klaten masuk pada 

kategori tinggi. Berdasarkan evaluasi terhadap hasil distribusi 

frekuensi relatif terlihat bahwa prokrastinasi akademik saat 

penyelesaian skripsi tergolong tinggi yaitu sebesar 58%. 

3. Terdapat pengaruh negatif antara self efficacy dengan prokrastinasi 

akademik dalam penyelesaian skripsi, semakin rendah self efficacy 

yang dimiliki mahasiswa maka prokrastinasi akademik dalam 

penyelesaian skripsi akan semakin tinggi.  

5.2 Saran  

Mahasiswa sangat membutuhkan self efficacy terhadap 

prokrastinasi akademik dalam penyelesaian skripsi. Oleh karena itu, 

diperlukan upaya untuk memiliki self efficacy yang tinggi dalam 

prokrastinasi penyelesaian skripsi agar mahasiswa memiliki self  efficacy 
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yang tinggi, sehingga mampu menyelesaikan dan menindaklanjuti 

permasalahan yang sering terjadi pada proses penyelesaian skripsi.  

Self efficacy dan prokrastinasi akademik merupakan aspek 

mahasiswa yang telah dipelajari, namun tentunya terdapat kekurangan 

yang perlu ditingkatkan. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

mengembangkan penelitian dengan menggunakan patokan waktu dalam 

menganalisis prokrastinasi akademik pada mahasiswa dan variabel lain 

yang dapat mempengaruhi prokrastinasi akademik khususnya dalam 

penyelesaianskripsi. 
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