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ABSTRAK 

 

Sunarso, Eka Adi, NIM: 2081100046, Pengaruh Membaca Hening dan 

Motivasi Membaca terhadap Kemampuan Literasi Membaca Kelas VII di SMP 

Eksperimental Mangunan Tahun Ajaran 2021/2022. Tesis: Program Studi 

Magister Pendidikan Bahasa Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Univesitas 

Widya Dharma Klaten, 2023. 

Rumusan masalah ini adalah (1) Apakah terdapat hubungan antara 

membaca hening dengan kemampuan literasi membaca siswa kelas VII di SMP 

Eksperimental Mangunan? (2) Apakah terdapat hubungan antara motivasi 

membaca dengan kemampuan literasi membaca siswa kelas VII di SMP 

Eksperimental Mangunan? (3) Apakah terdapat hubungan antara membaca hening 

dan motivasi membaca secara bersama-sama dengan kemampuan literasi 

membaca siswa kelas VII di SMP Eksperimental Mangunan? 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Teknik 

pengumpulan data dengan cara angket dan tes, menggunakan sampel keseluruhan 

dari populasi. Penelitian ini melibatkan keseluruhan populasi siswa Kelas VII 

SMP Eksperimental Mangunan yang berjumlah 78 siswa, terdiri atas 43 laki-laki 

dan 35 perempuan. Variabel bebas membaca hening (X1) dan motivasi membaca 

(X2), sedangkan variabel terikat adalah kemampuan literasi membaca (Y). Uji 

instrumen penelitian menggunakan validitas dan reliabilitas. Teknik analisis data 

menggunakan uji prasyarat normalitas, multikolinearitas, dan heteroskedasitas, 

sedangkan analisis data menggunakan analisis regresi sederhana dan analisis 

regresi berganda.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) ada pengaruh positif membaca 

hening terhadap kemampuan literasi membaca dengan tingkat signifikansi 0,023. 

(2) Ada pengaruh positif motivasi membaca terhadap kemampuan literasi 

membaca dengan tingkat signifikansi 0,007. (3) Ada pengaruh positif membaca 

hening dan motivasi membaca secara bersama-sama terhadap kemampuan literasi 

dengan signifikansi 0,001. 

Kata kunci: membaca hening, motivasi membaca, kemampuan literasi membaca 
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ABSTRACT 

 

Sunarso, Eka Adi, NIM: 2081100046, The Effect of Silent Reading and 

Reading Motivation on Reading Literacy Ability for Grade VII at SMP 

Eksperimental Mangunan, Academic Year 2021/2022. Thesis: Language 

Education Graduate Program, Teacher Training and Education Faculty, Widya 

Dharma University, Klaten, 2023. 

The purpose of the study were (1) To describe the relationship between 

silent reading and the reading literacy skills? (2) To describe the relationship 

between reading motivation and reading literacy skills? (3) To describe the 

relationship between silent reading and reading motivation together with the 

reading literacy skills of class VII students at SMP Eksperimental Mangunan in 

the academic year of 2021/2022? 

This research uses quantitative research methods. Data collection 

techniques by means of questionnaires and tests. Using the entire sample of the 

population. This study involved the entire population of Class VII students of 

SMP Eksperimental Mangunan, totaling 78 students, consisting of 43 boys and 35 

girls. The independent variable is silent reading (X1) and reading motivation (X2), 

while the dependent variable is reading literacy ability (Y). The research 

instrument test uses validity and reliability. Data analysis techniques used 

prerequisite tests for normality, multicollinearity, and heteroscedasticity, while 

data analysis used simple regression analysis and multiple regression analysis. 

The results of this study indicate that (1) there is a positive effect of silent 

reading on reading literacy skills with a significance level of 0.023. (2) There is a 

positive effect of reading motivation on reading literacy skills with a significance 

level of 0.007. (3) There is a positive effect of silent reading and reading 

motivation together on literacy skills with a significance of 0.001. 

 

Keywords: silent reading, reading motivation, reading literacy skills 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah 

Fakta dari laporan hasil survei internasional (PIRLS 2011, PISA 2009, 

2012) yang mengukur keterampilan membaca siswa menunjukkan bahwa 

Indonesia menduduki peringkat bawah (Direktorat Jendral Pendidikan dan 

Menengah, 2015). Laporan PISA 2015 dan 2018 pun Indonesia masih menduduki 

peringkat sepuluh dari bawah dengan skor rata-rata 397 dan 371 dari skor rata-rata 

PISA 500 untuk kategori kemampuan membaca (OECD, 2019). 

Bahasa mempunyai peran sangat penting bagi kehidupan manusia. Salah 

satunya dapat dilihat di dunia pendidikan, kemampuan berbahasa vital demi 

pemekaran anak-anak, terlebih anak harus menguasai seni berkomunikasi. 

Kemahiran berbahasa dengan baik dan berbudaya adalah modal pertama dan 

terutama (Mangunwijaya, 2020). Pada abad ke-21 ini tuntutan keterampilan 

membaca adalah kemampuan memahami informasi secara analitis, kritis, dan 

reflektif (Direktorat Jendral Pendidikan Dasar dan Menengah, 2015). Di Era 

society 5.0 inipun juga menuntut tiga kemampuan utama yang perlu dimiliki 

setiap individu, yaitu: creativity, critical thinking, communication and 

collaboration. Jadi, tidaklah cukup lagi membaca hanya sekedar membaca untuk 

bisa paham saja, melainkan juga lebih dari itu, anak perlu memiliki keterampilan 

memahami konteks dan mengerti makna dari apa yang dibaca. Untuk menjadi 

terampil membaca, perlu pembiasaan yang terus-menerus serta memahami strategi 
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yang tepat untuk membaca berbagai jenis teks yang berbeda. (Frankel, Rankel, 

Becker, Rowe, Pearson, 2016) 

Faktor yang mempengaruhi kemampuan membaca menurut Adler yaitu  1) 

Pengaruh lingkungan: faktor yang penting untuk membentuk kebiasaan membaca 

yaitu lingkungan keluarga, sekolah dan masyarakat. 2) persepsi diri: bila 

seseorang memiliki persepsi persepsi yang tinggi terkait kemampuan membaca, 

maka lebih termotivasi untuk membaca. 3) motivasi: kebutuhan untuk menjadi 

kompeten dan diakui dalam lingkungan social dapat memotivai seseorang untuk 

membaca dan meningkatkan pengetahuan serta keterampilan. 4) pendidikan dan 

dukungan: kualitas pendidikan yang diterima seseorang dan dukungan yang dari 

keluarga, guru, atau lingkungan sosial lainnya dapat mempengaruhi minat dan 

kemampuan dalam membaca. 

Maryanne Wolf (2007) mengungkapkan pada era digital ini 

mempengaruhi faktor-faktor membaca yaitu pengaruh teknologi digital dapat 

mengubah cara membaca kecenderungan kebiasaan membaca singkat dan 

permukaan melalui konten daring sehingga mempengaruhi kemampuan membaca 

pemahaman dan kritis. Generasi muda yang lahir di era digital perlu dimotivasi 

untuk membiasakan berlatih agar kemampuan membaca melibatkan refleksi, 

analisis, dan pemahaman yang mendalam.  

Oleh karena itu, sekolah mengupayakan agar kemampuan berbahasa anak 

yaitu literasi anak meningkat. Pada penelitian ini, literasi dikhususkan pada 

kemampuan literasi membaca siswa Sekolah Menengah Pertama. Penelitian ini 
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akan dilakukan di SMP Eksperimental Mangunan yang beralamat di Cupuwatu II, 

Purwomartani, Kalasan, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta.  

Pada tahun 2021, Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik 

Indonesia menyelenggarakan Asesmen Nasional Berbasis Komputer (ANBK) 

untuk melakukan penilaian terhadap mutu setiap sekolah, madrasah, dan program 

kesetaraan pada jenjang dasar dan menengah. Mutu satuan pendidikan dinilai 

berdasarkan hasil belajar murid yang mendasar (literasi, numerasi, dan karakter) 

serta kualitas proses belajar-mengajar dan iklim satuan pendidikan yang 

mendukung pembelajaran. Informasi-informasi tersebut diperoleh dari tiga 

instrumen utama, yaitu Asesmen Kompetensi Minimum (AKM), Survei Karakter, 

dan Survei Lingkungan Belajar (https://anbk.kemdikbud.go.id). Berdasarkan hasil 

wawancara dengan Kepala Sekolah Menengah Pertama Eksperimental Mangunan, 

rapor pendidikan yang diperoleh dari hasil Asesmen Nasional aspek kemampuan 

literasi siswa memperoleh pencapaian di atas kompetensi minimum, siswa di 

sekolah menunjukkan tingkat literasi membaca yang cakap. Pada tingkat ini, 

siswa mampu membuat interpretasi dari informasi implisit yang ada dalam teks 

dan mampu membuat simpulan dari hasil integrasi beberapa informasi dalam 

suatu teks.  

Di SMP Eksperimental Mangunan ini, ada beberapa upaya yang dilakukan 

oleh sekolah untuk meningkatkan kemampuan literasi membaca siswa, antara lain 

membaca hening di awal pembelajaran yang dapat meningkatkan motivasi 

membaca anak. Saat ini pemerintah melalui jalur pendidikan masih terus berupaya 

meningkatkan kompetensi literasi membaca siswa melalui Gerakan Literasi di 

https://anbk.kemdikbud.go.id/
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Sekolah. Sekolah mengupayakan lingkungan yang mendukung pembiasaan 

membaca melalui program dan menyelenggarakan sarana yang menunjang. Selain 

itu, orang tua pun juga mengambil bagian yang penting untuk menjalankan upaya 

ini di rumah terlebih pada masa pandemi, rumah menjadi sekolah bagi anak. 

Secara khusus, upaya yang dilakukan sekolah ini merupakan pembiasaan yang 

dilakukan oleh guru bersama anak yang belum pernah diteliti apakah sungguh-

sungguh berpengaruh pada kemampuan literasi anak, maka penelitian ini 

dilakukan untuk melihat pengaruh upaya tersebut terhadap  kemampuan literasi 

membaca siswa SMP. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasar permasalahan di atas, penulis mengidentifikasi masalah sebagai 

berikut : 

1. Pembiasaan membaca hening belum konsisten dilakukan oleh siswa. 

2. Motivasi membaca siswa belum optimal. 

3. Kemampuan literasi membaca siswa masih harus ditingkatkan. 

4. Belum optimalnya upaya yang dilakukan sekolah bersama orang tua 

mewujudkan lingkungan sekolah dan rumah untuk mendukung 

pembiasaan membaca dan meningkatkan motivasi membaca siswa. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas agar pembahasan dalam 

penelitian lebih efektif, efisien dan terarah, penelitian ini akan dibatasi pada hal-

hal sebagai berikut : 
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1. Membaca hening dilakukan oleh siswa kelas VII SMP Eksperimental 

Mangunan. 

2. Motivasi membaca siswa yang diteliti di kelas VII SMP Eksperimental 

Mangunan. 

D. Rumusan Masalah  

Melihat dari dasar permasalahan di atas, rumusan masalah dalam 

penelitian ini sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat hubungan antara membaca hening dengan kemampuan 

literasi membaca siswa kelas VII di SMP Eksperimental Mangunan? 

2. Apakah terdapat hubungan antara motivasi membaca dengan kemampuan 

literasi membaca siswa kelas VII di SMP Eksperimental Mangunan? 

3. Apakah terdapat hubungan antara membaca hening dan motivasi membaca 

secara bersama-sama dengan kemampuan literasi membaca siswa kelas 

VII di SMP Eksperimental Mangunan? 

E. Tujuan penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan yang hendak dicapai melalui 

penelitian ini mencakup: 

1. Untuk mengetahui hubungan antara membaca hening dengan kemampuan 

literasi membaca siswa kelas VII di SMP Eksperimental Mangunan. 

2. Untuk mengetahui hubungan antara motivasi membaca dengan 

kemampuan literasi membaca siswa kelas VII di SMP Eksperimental 

Mangunan. 
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3. Untuk mengetahui hubungan antara membaca hening dan motivasi 

membaca secara bersama-sama dengan kemampuan literasi membaca 

siswa kelas VII di SMP Eksperimental Mangunan. 

F. Manfaat Penelitian  

Berdasarkan tujuan penelitian yang hendak dicapai, maka penelitian ini 

diharapkan mempunyai manfaat dalam pendidikan. Adapun manfaat penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis 

a. Memberikan sumbangan bagi perkembangan ilmu pendidikan 

khususnya pada cara guru untuk mengembangkan kemampuan literasi 

membaca siswa. 

b. Memberikan wawasan ilmu tentang hubungan antara membaca hening 

dan motivasi membaca dengan kemampuan literasi membaca siswa. 

c. Dapat dijadikan sebagai bahan rujukan bagi peneliti selanjutnya pada 

kajian yang sama tetapi pada ruang lingkup yang berbeda. 

2. Manfaat Praktis 

a. Guru memperoleh umpan balik mengenai metode yang mereka 

lakukan untuk menjalankan gerakan literasi sekolah terutama terhadap 

kemampuan literasi membaca siswa. 

b. Pembaca akan mengetahui suatu praktek pelaksanaan gerakan literasi 

sekolah, khususnya yang dilaksanakan di Sekolah Menengah Pertama 

dan pengaruhnya terhadap kemampuan literasi membaca siswa. 
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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

A. Simpulan 

Dari hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Terdapat hubungan membaca hening dengan kemampuan literasi 

membaca pada siswa kelas VII SMP Eksperimental Mangunan Tahun 

Ajaran 2021/2022, dibuktikan dari perbandingan nilai r hitung = 2,078 lebih 

dari r tabel = 0,2461, ditambah lagi nilai significant (2 tailed) adalah 0,042, 

nilai tesebut lebih kecil daripada probabilitas 0,05, sehingga dapat 

disimpulkan H0 ditolak dan H1 diterima yang artinya “ada pengaruh positif 

membaca hening dengan kemampuan literasi membaca pada siswa kelas 

VII SMP Eksperimental Mangunan Tahun Ajaran 2021/2022”. 

2. Terdapat hubungan motivasi membaca dengan kemampuan literasi 

membaca pada siswa kelas VII SMP Eksperimental Mangunan Tahun 

Ajaran 2021/2022, dibuktikan dari perbandingan nilai r hitung = 1,314 lebih 

dari r tabel = 0,2461, ditambah lagi nilai significant (2 tailed) adalah 0,001, 

nilai tesebut lebih kecil daripada probabilitas 0,05, sehingga dapat 

disimpulkan H0 ditolak dan H1 diterima yang artinya “ada pengaruh positif 

motivasi membaca dengan kemampuan literasi membaca pada siswa kelas 

VII SMP Eksperimental Mangunan Tahun Ajaran 2021/2022”. 

3. Ada pengaruh bersama membaca hening dan motivasi membaca terhadap 

kemampuan literasi membaca siswa. Dari perhitungan menunjukkan 

bahwa H0 ditolak, H1 diterima. Kesimpulannya adalah ada pengaruh 



 
 

 
 

4. bersama membaca hening dan motivasi membaca terhadap kemampuan 

literasi membaca siswa. Dari uji ANOVA atau F test, didapat F hitung 

adalah 2,129 dengan tingkat signifikansi 0,013, karena probabilitas 0,013 

lebih kecil dari 0,05, maka model regresi bisa dipakai untuk memprediksi. 

Hal ini berarti bahwa membaca hening dan motivasi membaca apabila 

terjadi secara bersama akan mempengaruhi kemampuan literasi membaca 

siswa  

B. Implikasi  

1. Pengaruh membaca hening terhadap kemampuan literasi membaca 

mendorong peran guru untuk mengoptimalkan program membaca hening 

dengan melakukan secara konsisten pembiasaan membaca hening dan 

menambah program literasi antara lain jam wajib kunjung perpustakaan.  

2. Pengaruh motivasi membaca terhadap kemampuan literasi membaca 

mendorong peran guru dalam mengimplementasikan pembelajaran yang 

efektif dan dinamis, artinya guru dapat meningkatkan motivasi membaca 

melalui pembelajaran yang menggunakan sumber belajar dari berbagai 

buku bacaan, mengenali tema-tema buku bacaan yang diminati siswa, dan 

akhirnya dapat meningkatkan kemampuan literasi membaca siswa. 

3. Pengaruh secara bersama-sama membaca hening dan motivasi membaca 

terhadap kemampuan literasi membaca siswa mendorong kerja sama 

antara pihak sekolah dan orang tua untuk konsisten mewujudkan iklim 

membaca yang nyaman. 



 
 

 
 

C. Rekomendasi   

1. Kegiatan membaca merupakan proses yang panjang, maka perlu tahapan 

pembiasaan membaca secara sistematis dan konsisten sehingga 

pembiasaan membaca sungguh menjadi pembiasaan yang dilaksanakan 

secara berkesinambungan dan mempunyai daya guna bagi siswa. Sekolah 

membuat program jam wajib kunjung perpustakaan seminggu sekali dan 

guru bersama pustakawan bekerja sama untuk mendampingi siswa untuk 

membaca buku baik sesuai dengan minat bakat anak atau guru menentukan 

tema.  

2. Pembiasaan membaca membutuhkan kondisi lingkungan yang 

mendukung, maka penting adanya teladan bagi siswa dari guru di sekolah 

dan orang tua di rumah. Selain itu, sarana prasarana lingkungan yang 

mendukung pembiasaan juga terus ditumbuhkan, antara lain tersedianya 

koleksi buku-buku sesuai minat dan bakat siswa, serta suasana hening 

untuk mendukung siswa fokus ketika membaca 

3. Setelah pembiasaan membaca mempunyai daya guna bagi siswa dengan 

meningkatnya daya pemahaman siswa, guru mendesain ruang-ruang untuk 

memberi wadah bagi siswa mengekspresikan keterampilan literasi 

membaca dan akhirnya meningkatnya keterampilan menulis, antara lain 

buletin siswa baik di kelas maupun sekolah, penulisan karya ilmiah, dan 

jurnalistik.  

4. Untuk itu pembiasaan membaca hening dan motivasi membaca perlu 

ditingkatkan sehingga kemampuan literasi membaca siswa semakin 



 
 

 
 

meningkat. Bila siswa sudah terbiasa membaca dan motivasi membacanya 

meningkat, maka siswa akan memperoleh pengalaman terbuka 

wawasannya, bertambah pemahaman, dan akhirnya dapat meningkatkan 

kemampuan menulisnya. Proses membiasakan membaca dan 

meningkatkan motivasi membaca ini perlu kerja sama dari berbagai pihak 

antara lain ketika di sekolah kerja sama guru dengan pustakawan yang 

menyediakan sarana dan prasarana membaca dan juga program 

perpustakaan yang memberi wadah untuk meningkatkan motivasi 

membaca. Guru juga bekerja sama dengan orang tua siswa ketika siswa di 

rumah perlu dibantu untuk membiasakan membaca dan meningkatkan 

motivasi membaca dengan memberikan suasana yang mendukung 

pembiasaan membaca.  
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