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“Saya datang, saya bimbingan, saya revisi, saya ujian dan saya menang“ 

- Alhamdulillah - 

“Good Health is Good Business“(John Ridley) 
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INTISARI 

 

Percepatan pembangunan infrastruktur yang dilakukan pemerintah 

merupakan perkembangan era industrialisasi yang bersifat global dan memiliki 

perkembangan yang sangat pesat, seperti industri konstruksi yang menyediakan 

jasa konstruksi dan memiliki peran yang cukup signifikan terhadap pembangunan 

saat ini, Untuk itu diperlukan pengetahuan K3 terhadap perilaku pekerja agar 

terciptanya target zero accident, terjaminnya kualitas, keamanan dan keselamatan 

konstruksi dimana proyek jalan Tol Solo - Yogyakarta  - YIA Seksi 1 Paket 1.1 (Sta 

0+600 – Sta 22+300) ini merupakan proyek konstruksi berat dan melayang di atas 

tanah (Elevated).  Dan Menganasis berapa persentasi keberhasilan SMK3. 

Metodologi Penelitian pada dasarnya merupakan cara ilmiah untuk 

mendapatkan data yang valid dengan tujuan yang bersifat penemuan, pembuktian 

dan pengembangan suatu pengetahuan sehingga hasilnya dapat digunakan untuk 

memahami, memecahkan dan mengantisipasi masalah. Adapun pengertian variabel 

penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, obyek atau kegiatan 

yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk mempelajari 

variasi tertentu yang diterapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik 

kesimpulannya. Beberapa variabel Independen Faktor Manusia (X1), Faktor 

Pekerjaan (X2), dan Faktor Lingkungan, dan variabel dependen Kecelakaan (Y). 

Teknik pengambilan sampel dengan metode penelitian kualitatif serta dengan cara 

random sampling. Data penelitian diambil dari jawaban kuisioner yang disebarkan 

kepada pekerja proyek jalan Tol Solo - Yogyakarta  - YIA Seksi 1 Paket 1.1 (Sta 

0+600 – Sta 22+300).  

Pengujian Validitas dan Reliabilitas dengan menggunakan program SPSS 

sudah valid dan realiabel. Pengujian Asumsi Klasik menunjukkan bahwa angka 

unstandardized residual diatas 0,05, dimana hasilnya Variabel factor manusia 

sebesar (0.929), Variabel factor pekerjaan sebesar (0.745) dan Variabel factor 

lingkungan sebesar (0.759) maka tidak terjadi heteroskedastisitas. Hasil pengujian 

statistik dengan persamaan regresi linier berganda diperoleh bahwa variabel Faktor 

Manusia (X1) yaitu sebesar 0,326 yang bertanda positif dan nilai t hitung 3,517> t 

tabel sebesar 1,98438. Faktor Pekerjaan (X2) yaitu sebesar 0,377yang bertanda 

positif dan nilai t hitung 3,470 > t tabel sebesar 1,98438., dan Faktor 

Lingkungan(X3) yaitu sebesar 0,224 yang bertanda positif dan nilai t hitung 2,471 

> t tabel sebesar 1,98438. Pengujian Hipotesis menunjukan Hasil uji regresi di atas 

didapatkan angka koefisien determinasi (Adjusted R Square) sebesar 0,561. Hal ini 

berarti 56,1% variasi variabel terikat (Y) yaitu kecelakaan dapat 

dijelaskan/disebabkan oleh variabel bebas yaitu factor manusia (X1), factor 

pekerjaan (X2) dan factor manusia (X3). Sedangkan sisanya 100% - 56,1% = 

43,1%. 
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ABTRACK 

 

 The acceleration of infrastructure development carried out by the 

government is a development in the industrialization era which is global in nature 

and has very rapid development, such as the construction industry which provides 

construction services and has a significant role in current development. accident, 

quality assurance, safety and construction safety where the Solo - Yogyakarta - 

YIA Toll road project Section 1 Package 1.1 (Sta 0+600 – Sta 22+300) is a heavy 

construction project and hovers above the ground (Elevated). And analyze what 

percentage of SMK3 success. 

 Research Methodology is basically a scientific way to obtain valid data 

with the aim of discovering, proving and developing knowledge so that the results 

can be used to understand, solve and anticipate problems. The meaning of the 

research variable is an attribute or characteristic or value of a person, object or 

activity that has certain variations determined by the researcher to study certain 

variations that are applied by the researcher to be studied and then conclusions are 

drawn. Several independent variables are Human Factors (X1), Occupational 

Factors (X2), and Environmental Factors, and the dependent variable Accident 

(Y). Sampling technique with qualitative research methods and by means of 

random sampling. The research data was taken from the answers to the 

questionnaires distributed to the Solo - Yogyakarta - YIA Toll road project 

workers Section 1 Package 1.1 (Sta 0+600 – Sta 22+300). 

 Validity and reliability testing using the SPSS program is valid and 

reliable. The classical assumption test shows that the unstandardized residual 

figure is above 0.05, where the results are the human factor variable (0.929), the 

work factor variable (0.745) and the environmental factor variable (0.759) so that 

heteroscedasticity does not occur. The results of statistical tests using multiple 

linear regression equations show that the variable Human Factors (X1) is 0.326 

which is positive and the t count is 3.517> t table is 1.98438. The Occupational 

Factor (X2) is 0.377 which is positive and the t count is 3.470 > t table is 1.98438, 

and the Environmental Factor (X3) is 0.224 which is positive and the t count is 

2.471 > t table is 1.98438. Hypothesis testing shows that the results of the 

regression test above obtained a coefficient of determination (Adjusted R Square) 

of 0.561. This means that 56.1% of the variation in the dependent variable (Y), 

namely accidents can be explained/caused by independent variables, namely 

human factors (X1), work factors (X2) and human factors (X3). While the 

remaining 100% - 56.1% = 43.1%. 

 

 

 

Keywords: smk3 evaluation; toll road; spss 



 

1 

 

Bab 1  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Percepatan pembangunan infrastruktur yang dilakukan pemerintah 

merupakan perkembangan era industrialisasi yang bersifat global dan memiliki 

perkembangan yang sangat pesat, seperti industri konstruksi yang menyediakan 

jasa konstruksi dan memiliki peran yang cukup signifikan terhadap pembangunan 

saat ini, salah satunya adalah pembangunan jalan tol. Salah satu tujuan dibangun 

jalan tol ini adalah untuk mengurai kemacetan di jalan raya dan mempersingkat 

waktu perjalanan. Pekerjaan kontruksi merupakan pekerjaan yang kompleks, yang 

dapat menjadi sumber kecelakaan kerja dalam industri kontruksi. Dalam 

pembangunan proyek jalan tol di Indonesia, saat ini menduduki peranan 

pengendalian resiko kecelakaan kerja dirasakan menjadi sangat penting. 

Keselamatan dalam pekerjaan konstruksi tidak hanya diperlukan untuk bekerja 

tetapi untuk perusahaan itu sendiri. Oleh karena itu pada saat pelaksanaan pekerjaan 

konstruksi perusahaan dan pekerja harus mengikuti peraturan peraturan yang 

berhubungan dengan kesehatan dan keselamatan kerja di lokasi kerja manajemen 

K3 dan kesadaran bekerja sendiri sangat diperlukan untuk mengurangi risiko 

kecelakaan akibat kerjaan itu sendiri maupun akibat ke pekerjaan kelalaian 

pekerjaan. 

Keselamatan kerja mencakup semua pekerjaan yang berhubungan dengan 

mesin, peralatan kerja, perlengkapan kerja, bahan-bahan, landasan kerja, dan proses 
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kerja serta lingkungannya. Kesehatan kerja mencakup usaha-usaha promotif, 

preventif, kuratif, dan rehabilitatif untuk mengendalikan penyakit yang ditimbulkan 

akibat kerja. Aspek keselamatan dan kesehatan kerja memiliki tujuan salah satunya 

untuk untuk melindungi pekerja dari bahaya yang mungkin timbul selama proses 

kerja. Angka kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja di Indonesia dirasa masih 

cukup tinggi. Salah satu penyebabnya adalah masih rendahnya kesadaran 

pengusaha dan karyawan akan pentingnya penerapan K3. Selama ini penerapan K3 

seringkali dianggap sebagai cost atau beban biaya, bukan sebagai investasi untuk 

mencegah terjadinya kecelakaan kerja. Akibatnya terjadi kecelakaan kerja di dunia 

industri yang tidak sedikit . 

Pembangunan Jalan Tol Solo-Yogyakarta-NYIA sebagai salah satu sistem 

jaringan Trans Jawa. Menurut Surat Keputusan Gubernur DIY Nomor 206 Tahun 

2020 tentang Penetapan Lokasi Pembangunan Jalan Tol Solo-Yogyakarta di DIY. 

Berdasarkan pengumuman oleh Tim Persiapan Nomor 590/0001282 tentang 

Pengadaan Tanah bagi Pembangunan untuk kepentingan umum di Jawa Tengah, 

pembangunan ini bertujuan untuk mendukung peningkatan konektivitas, 

aksesibilitas,dan kapasitas jalan antar wilayah,untuk mengurangi kemacetan, serta 

untuk mendorong pengembangan wilayah dengan mendorong 

minat swasta dan masyarakat di Provinsi Jawa Tengah dan DIY. Tujuan dari sistem 

manajemen yang baik akan mewujudkan sebuah keberhasilan dalam melaksakan 

tugas dan pekerjaan yang beresiko terjadinya kecelakaan kerja yang ada di proyek 

pembangunan Jalan Tol Solo - Yogyakarta  - YIA Seksi 1 Paket 1.1 (Sta 0+600 – 

Sta 22+300). Adanya peraturan yang sudah di tetapkan oleh perusahaan untuk 
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menjaga dan melindungi pekerja dari resiko kecelakaan kerja dan tercapainya 

sebuah sistem yang berjalan diperusahaan tersebut. Adapun resiko atau kecelakaan 

kerja yang terjadi menjadikan bahan pertimbangan perusahaan terjadinya 

kecelakaan kerja tidak terulang kembali. 

Penerapan K3 memiliki 3 tujuan dalam pelaksanaannya berdasarkan 

Undang-Undang No 1 Tahun 1970 tentang Keselamatan Kerja. Antara lain : 

1. Melindungi dan menjamin keselamatan setiap tenaga kerja dan orang lain di 

tempat kerja. 

2. Menjamin setiap sumber produksi dapat digunakan secara aman dan efisien. 

3. Meningkatkan kesejahteraan dan produktivitas Nasional.  

BPJS ketenagakerjaan mengatakan berdasarkan data pembayaran klaim 

Program Kecelakaan Kerja terdapat peningkatan jumlah kasus kecelakaan kerja 

sepanjang tahun 2021. Pada tahun 2021, sebanyak 234.270 kasus kecelakaan kerja 

, dibandingkan tahun 2020 sebanyak 221.740 kasus. jika dilihat trennya, jumlah 

kasus kecelakaan kerja di Indonesia terus tumbuh dalam lima tahun terakhir, 

angkanya pun kembali mengalami peningkatan pada tahun lalu. Menurut BPJS 

Kestenagakerjaan, mayoritas kecelakaan tersebut dialami di lokasi kerja. 
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Gambar 1.1 Data Kecelakaan Kerja 

Sumber: BPJS Ketenagaankerja 

Merujuk pentingnya informasi mengenai latar belakang di atas, maka 

penulis berkeingnan untuk penelitian mengenai evaluasi  pelaksanaan  penerapan 

SMK3 pada proyek pembngunan Jalan Tol Solo - Yogyakarta  - YIA Seksi 1 

Paket 1.1 (Sta 0+600 – Sta 22+600). Agar kedepanya dapat di lakukan tindakan - 

tindakan untuk meminimalisir kecelakaan kerja pada proyek tersebut serta 

terciptanya lingkungan kerja yang nyaman dan aman bagi pekerja proyek. 

1.2 Rumusan Masalah: 

Berdasarkan uraian latar belakang permasalahan diatas, maka dapat 

diperoleh rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

(SMK3) pada proyek pembangunan Jalan Tol Solo - Yogyakarta  - YIA Seksi 

1 Paket 1.1 (Sta 0+600 – Sta 22+300) ? 
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2. Data apa sajakah yang dibutuhkan untuk menghitung keberhasilan penerapan 

SMK3? 

3. Bagaimana mengolah data dengan menggunakan metode pembobotan (scoring) 

dengan bantuan program Statistical Program for Sosial Science (SPSS)? 

4. Berapa nilai bobot SMK3 pada pembangunan Jalan Tol Solo - Yogyakarta  - 

YIA Seksi 1 Paket 1.1 (Sta 0+600 – Sta 22+300)? 

1.3 Batasan Masalah 

Penelitian ini perlu adanya Batasan penelitian agar tidak terlalu luas dan 

tidak menyimpang dari rumusan masalah , anatara lain sebagai berikut: 

1. Pengambilan data berasal dari pelaksanaan Pembangunan Jalan Tol Solo - 

Yogyakarta  - YIA Seksi 1 Paket 1.1 (Sta 0+600 – Sta 22+300). Analisis hanya 

dilakukan sebatas perbandingan di lapangan. 

2. Jenis penelitian dengan menggunakan metode diskriptif  kualitatif 

3. Pengumpulan data dalam penelitian ini dengan melakukan interview atau 

wawancara untuk mendapatkan informasi pelaksanaan SMK3 di lokasi proyek 

terkait. 

4. Penelitian dilakukan pada saat jam kerja. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini: 

1. Untuk menghasilkan evaluasi penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (SMK3) pada proyek pembangunan Jalan Tol Solo - 

Yogyakarta  - YIA Seksi 1 Paket 1.1 (Sta 0+600 – Sta 22+300). 
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2. Melakukan inventarisasi data dan klasifikasi data dari pembangunan Jalan Tol 

Solo - Yogyakarta  - YIA Seksi 1 Paket 1.1 (Sta 0+600 – Sta 22+300) evaluasi 

penerapan SMK3. 

3. Melakukan analisa data dengan metode scoling dengan menggunakan 

Statistical Program for Sosial Science (SPSS). 

4. Mengetahui score bobot SMK3 pada pembangunan Jalan Tol Solo - 

Yogyakarta  - YIA Seksi 1 Paket 1.1 (Sta 0+600 – Sta 22+300). 

1.5 Manfaat Penelitian  

Manfaat dari penelitian: 

1. Penelitian ini dapat di jadikan dasar bagi peneliti selanjutnya, yang akan 

melakukan penelitian Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

(SMK3). 

2. Melalui penelitian ini diharapkan menjadikan refrensi perusahaan kontruksi 

dalam mengevaluasi setiap penerapan manajemen k3 dan budaya k3. 

3. Kajian ini sebagai ilmu dan pengetahuan untuk menambah wawasan dan 

profesionalisme dalam k3. 
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Bab 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan yang dihasilakn dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Dari hasil evaluasi SMK3 pada proyek pembangunan jalan tol Solo-Yogya-

YIA Kulon Progo Seksi 1 Paket 1.1, pembahasan mendapatkan hasil faktor 

manusia mempengaruhi terbesar dalam keberhasilan SMK3 dibanding faktor 

pekerjaan dan faktor lingkungan, Pentingnya kerjasama yang baik dan 

komunikasi dalam setiap aktifitas pekerjaan proyek. 

2. Dari hasil inventarasisasi data pada proyek pembangunan jalan tol Solo-

Yogya-YIA Kulon Progo Seksi 1 Paket 1.1, produktifitas(87,2%), peralatan 

kerja sop (91%), dan medan kerja (88,2%). Pengunaan alat pelindung diri, 

pengaman mobilitas dalam proyek, pengaraham safety sebelum melakukan 

pekerjaan, dan safety morning talk merupakan penekanan angka kecelakaan 

kerja untuk mendapatan zore accident. 

3. Dari analisis metode scoling dengan menggunakan Statistical Program for 

Sosial Science (SPSS) mendapatakan hasil angka unstandardized residual 

diatas 0,05, faktor manusia sebesar (0.929), faktor pekerjaan sebesar (0.745), 

dan factor lingkungan sebesar (0.759). Dari pengujian mendapatan hasil yang 

sesuai dengan nilai rata-rata yang ada, Jadi dapat disimpulkan pekerjaan 

dengan menggunakan alat ukur Statistical Program for Sosial Science (SPSS) 

dimana seluruh pertanyaan yang diajukan kepada responden mendapatkan 

hasil yang valid. 

BAB V 
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4. Dari hasil beberapa pengujian mengunakan Statistical Program for Sosial 

Science (SPSS) mendapatakan skor bobot SMK3 pada proyek pembangunan 

jalan tol Solo-Yogya-YIA Kulon Progo Seksi 1 Paket 1.1 diperoleh bahwa 

variabel Faktor Manusia (X1) yaitu sebesar 0,326 yang bertanda positif dan 

nilai t hitung 3,517> t tabel sebesar 1,98438. Faktor Pekerjaan (X2) yaitu 

sebesar 0,377 yang bertanda positif dan nilai t hitung 3,470 > t tabel sebesar 

1,98438., dan Faktor Lingkungan(X3) yaitu sebesar 0,224 yang bertanda 

positif dan nilai t hitung 2,471 > t tabel sebesar 1,98438. Pengujian 

menunjukan Hasil uji regresi di atas didapatkan angka koefisien determinasi 

(Adjusted R Square) sebesar 0,561. Hal ini berarti 56,1% variasi variabel 

terikat (Y) yaitu kecelakaan dapat dijelaskan/disebabkan oleh variabel bebas 

yaitu factor manusia (X1), factor pekerjaan (X2) dan factor manusia (X3). 

Sedangkan sisanya 100% - 56,1% = 43,9%. 

5.2 Saran  

Untuk pengembangan lebih lanjut jika ada yang ingin mengembangkan 

dalam penelitian ini, penulis memberikan beberapa saran antara lain: 

1. Untuk meningkatkan rasa aman terhadap para pekerja memeng sangat 

diperlukan jaminan yang berkualitas selain dengan selalu mensosialisasikan 

dan menginformasikan tentang pentingnya terhadap kesehatan dan 

keselamatan para pekerja. 

2. Masukan untuk safety managemen agar lebih tanggap dalam 

mengidentifikasi bahaya keselamatan yang terjadi pada proyek 

pembangunan jalan tol Solo-Yogya-YIA Kulon Progo Seksi 1 Paket 1.1 
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serta memberikan masukan atau tindakan perbaikan langsung apabila terjadi 

ketidak sesuaian dilokasi proyek, kemudian melakukan pemantauan kinerja 

keselamatan seperti mengawasi, melakukan peninjauan serta pengecekan 

ulang mengenai hal atau aturan yang telah dibuat dan ditetapkan agar 

seluruh aturan dapat berfungsi sesuai dengan kebutuhan dan situasi yang 

dibutuhkan oleh proyek pembangunan jalan tol Solo-Yogya-YIA Kulon 

Progo Seksi 1 Paket 1.1. 

3. Keterbatasan dalam penelitian ini, penulis menyadari masih terdapat banyak 

kekurangan antara lain, hanya mengambil 3 variabel bebas, yaitu Faktor 

Manusia, Faktor Pekerjaan dan Faktor Lingkungan. Sehingga peneliti 

terfokus pada variabel itu saja dan obyek yang diteliti hanya satu yaitu 

Kecelakaan. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambah variabel 

bebas lainnya seperti pemakaian APD, prosedur kerja, factor material, 

factor sumber bahya dan lain – lain yang berpengaruh terhadap Kecelakaan. 

Karena dengan semakin baik dan lebih banyak variabel yang digunakan 

maka akan berpengaruh baik juga bagi instansi dan perusahaan. 
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